Исследование проводилось на основе анкеты, составленной социально-педагогической и психологической службой университета.

Выборка респондентов составила 330 человек и была сформирована методом случайного отбора. Были опрошены студенты 1- 6 курса.

Целью исследования было выявление отношения студентов - медиков к проблеме никотиновой зависимости, отношение  к алкоголю и наркотическим препаратам.
В опросе приняло участие 62% девушек и 38% юношей.

Результаты анкетирования
I направление исследования

1.Я считаю, что здоровый образ жизни – это…

98 студентов (30%) считают здоровым образом жизни  отсутствие вредных привычек;
82 студента (25%) ответили, что это правильное питание;
72 человека (22%) – занятия спортом;
36 человек (11%)  считают, что это активная жизнедеятельность;
38 человек (11%) - режим дня;
33 человека (10%)  отмечают, что это образ жизни, направленный на сохранение здоровья;

30 человек (9%) отметили  духовное и физическое благополучие;
Другое – 35 человек (11%);
Не отвечено – 8 человек (2%).
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2.Считаете ли Вы, что ведете здоровый образ жизни?

202 человека (61%) отметили, что нет;
125 человек (38%) считают, что ведут здоровый образ жизни;

2 человека (0.6%) считают, что иногда ведут здоровый образ жизни;
Не отвечено 1 человек (0.3%).
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3.Я хотел бы вести:

278 человек (84%) более здоровый образ жизни;
52 человека (16%) устраивает такой же образ жизни как в данный момент;
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4.Как Вы думаете, чем жертвует человек ради курения табачных изделий?

129 человек (39%) считают, что  человек ради курения жертвует физическим здоровьем и продолжительностью жизни;
106 человек (32%)- деньгами и физическим здоровьем;
39 человек (12%) отметили, что деньгами и продолжительностью жизни;
19 человек (6%) считают, что физическим здоровьем и приятной внешностью;
9 человек (3%)  думают, что физическим здоровьем, обонянием и чувством вкуса;
8 человек (2%)  - деньгами, чистотой дома и одежды;
6 человек (2%) отметили, что  деньгами, обонянием и чувством вкуса;
5 человек (1.5%) - физическим здоровьем, чистотой дома и одежды;
4 человека (1%) - обонянием и чувством вкуса, продолжительностью жизни;
1 человек (0.3%) - деньгами и приятной внешностью.
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5.С каким из данных утверждений Вы согласны.
73 человека (22%) считают, что некурящие люди имеют право на свежий воздух, и каждый выбирает, курить или не курить;
48 человек (14%) согласны, с тем, что курят в основном под влиянием друзей, но отказ от курения не означает отказ от друзей, некурящие люди имеют право на свежий воздух;

42 человека (13%) считают, что курят в основном под влиянием друзей, но отказ от курения не означает отказ от друзей, каждый выбирает, курить или не курить;
27 человек (8%) считают, что курение вызывает материальную зависимость, некурящие люди имеют право на свежий воздух;

17 человек (5%) уверены, что курение вызывает материальную зависимость, и каждый вправе выбирать, курить или не курить;

12 человек (4%) считают, что курение дает свободу, вызывая зависимость, и каждый вправе выбирать, курить или не курить;
9 человек (3%) согласны, что курение – это примета взрослости, и каждый вправе выбирать, курить или не курить;
8 человек (2%) отметили, что при курении в кровь попадают такие вещества, которые вырабатываются организмом в ситуациях достижения победы, некурящие люди имеют право на свежий воздух;
8 человек (2%) уверены, что курение вызывает материальную зависимость, курят в основном под влиянием друзей, но отказ от курения не означает отказ от друзей;
7 человек (2%) считают, что курение дает свободу, вызывая зависимость, и некурящие люди имеют право на свежий воздух;
4 человека(1%) отметили, что при курении в кровь попадают такие вещества, которые вырабатываются организмом в ситуациях достижения победы, курение дает свободу, вызывая зависимость;
4 человека (1%) считают, что считают, что курение дает свободу, вызывая зависимость, и каждый вправе выбирать, курить или не курить;

3 человека (0.9%) уверены, что курение примета взрослости, и некурящие люди имеют право на свежий воздух;
3 человека (0.9%) считают, что курят в основном под влиянием друзей, но отказ от курения не означает отказ от друзей, курение дает свободу, вызывая зависимость;
3 человека (0.9%) думают, что курение – это примета взрослости и курят в основном под влиянием друзей;
1 человек (0.3%) считают, что курение дает свободу, вызывая зависимость, курение – это примета взрослости;
1 человек (0.3%) – курение является универсальным ключиком в установлении отношений в группе, некурящие люди имеют право на свежий воздух.
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6. Какие из ниже перечисленных жизненных ситуаций в первую очередь подталкивают к курению подростков?

105 человек (32%) отметили, курящую компанию, курящих родителей, моду и рекламу;
64 человека (19%) считают, что подталкивают к курению – курящая компания, любопытство и интерес, мода и реклама;
57 человек (17%) уверены, что это курящая компания, любопытство и интерес, и безделье;
39 человек (12%) отметили курящую компанию, курящих родителей, любопытство и интерес;
17 человек (5%) считают главной причиной одиночество, любопытство и интерес, мода и реклама;
11 человек (3) отметили одиночество, курящую компанию и безделье;

9 человек (3%) отметили одиночество, курящую компанию, любопытство и интерес и моду;
8 человек (2%) уверены, что это одиночество, курящие родители, и безделье;
7 человек (2%) считают, что это курящая компания, безделье и мода и реклама;
6 человек (2%) думают, что это любопытство, безделье и мода и реклама.
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7. Как Вы думаете, - курение вредно для здоровья?

327 человек (99%) ответили, что да;
3 человека (1%) не ответили на вопрос.
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8. Почему курение может быть вредным для здоровья?

128 человек (39%)считают, что происходит вредное воздействие на организм;
123 человека (37%) уверены, что развивается зависимость;
75 человек (23%) отметили, что быстрее происходит старение организма;
4 человека (1%) не знают, почему курение вредно для здоровья.
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9. Из тысячи подростков начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением?
122 студента (37%) отметили, что не менее 100 человек;
116 человек (35%) думают, что менее 200 человек;
92 студента (28%) считают, что около 250 человек.
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10. Если человек начал курить в 15 лет, на сколько в среднем уменьшается продолжительность его жизни?
137 студентов (42%) отметили, что на 5-6 лет уменьшается продолжительность жизни человека;
121студент (37%) считают, что уменьшается продолжительность жизни на 8 и более лет;

72 студента (22%) уверены, что уменьшается продолжительность жизни на 1-2 года.
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11. Назовите профессии, которые менее доступны для курящих.
61 студент (18%) назвали профессию врача;
49 студентов (15%) считают, что спортсмен не должен курить;

33 студента(10%) считают, что это священник;
28 студентов (8%) назвали профессию педагога;
27 студентов (8%) отметили, что нет таких профессий;
25 студентов (8%) решили, что это космонавты;
23 студента (7%) считают, что профессия пожарного не доступна для курящих;
18 студентов (5%) уверены, что это должность президента;
14 студентов (4%) отметили профессию шахтера;
11 студентов (3%) считают профессию повара не доступной для курящих;
Не ответили на вопрос 41 человек (12%).
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12. «Почему ты куришь»?

121 человек (37%) ответили, что сигарета помогает держать себя в рабочем состоянии, курят, когда волнуются, и если чем-то расстроены;

103 человека (31%) отметили, что с сигаретой в руках появляется чувство раскованности, курят автоматически, не задумываясь о причинах;
106 человек (32%) курят не регулярно.
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Значительная часть опрошенных студентов назвали курение друзей, родителей, основной причиной  пристрастия к данной вредной привычке.

Происходит вредное воздействие на организм, развивается зависимость, быстрее происходит старение организма  - эти последствия курения назвали большинство студентов.

Подавляющее большинство студентов отметили профессии, которые менее доступны для курящих - это врачи, спортсмены, педагоги и священники.

II направление исследования

13. Употребляете ли Вы алкоголь?
185 человек (56%) ответили, что употребляют алкоголь;

145 человек (44%) ответили нет.
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14. Вы начали употреблять алкоголь из-за:
185 человек (56%) начали употреблять алкоголь за компанию;
95 человек (29%) начали употреблять алкоголь из интереса;
48 человек (14%) отметили, что семейные проблемы стали причиной употребления алкоголя;
7 человек (2%) отметили другие причины.
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15. Как часто Вы употребляете алкоголь?

90 студентов(27%) употребляют алкоголь всякий раз, как появится желание;

84 студента (25%) нечасто употребляют алкоголь;
79 студентов (24%) употребляют алкоголь всякий раз, как появится повод;

77 студентов (23%) употребляют алкоголь только по большим праздникам.
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16. Чувствуете ли Вы особую тягу к алкоголю?
211 человек (64%) не чувствуют тяги к алкоголю;
87 человек (26%) затрудняются ответить;
32 человека (10%) отметили, что присутствует тяга к алкоголю.
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17. Часто ли ваши неудачи заставляют Вас прибегать к алкоголю?
174 студента (53%) никогда не прибегают к алкоголю из-за неудач;

81 студент (24%) отметили, что нечасто;
56 человек (17%) затрудняются ответить;

19 человек (6%) отметили, что часто прибегают к алкоголю из-за неудач.
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18. Как Вы думаете, широкий доступ дешевых алкогольных напитков влияет на рост потребления алкоголя в среде студентов?

114 человек (34%) уверены, что не влияет;

113 человек (34%) затрудняются ответить;

103 человека (31%) считают, что влияет.
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19. По Вашему мнению, имеет ли смысл борьба с употреблением алкоголя среди студентов?

133 студента (40%) затрудняются ответить;
105 студентов (32%) ответили, что не имеет смысл борьба с употреблением алкоголя среди студентов;
92 студента (28%) считают, что борьба с употреблением алкоголя среди студентов имеет смысл.
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Компания сверстников, интерес,  оказывают решающее влияние на решение  употреблять алкогольные напитки или нет: человек либо подражает другим, либо стремится самоутвердиться, либо просто не может противопоставить себя большинству, боясь оказаться вне компании. 

В полной мере вред алкоголя не осознается.
III направление исследования
20. Вы пробовали наркотические препараты?
306 человек (93%) не пробовали наркотические препараты;
24 человека (7%)  пробовали наркотические препараты.
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21. Какие виды наркотиков Вы пробовали?
309 студентов (94%) не пробовали наркотики;

21 студент (6%) пробовали легкие наркотики.
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22. Что послужило поводом попробовать наркотическое средство?

18 студентов (5%) – желание ощутить новые ощущения;
6 человек (2%) – компания;

306 человек (93%) – не пробовали наркотические препараты.
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23. В настоящее время Вы употребляете наркотики?
24 студента (7%) пробовали наркотики только один раз;

В настоящее время наркотические средства студенты не употребляют.

24. Что могло бы заставить Вас бросить употреблять наркотические средства?

19 человек (6%) считают, что это здоровье;

7 человек (2%) отметили, что это мысль о будущем;
6 человек (2%) считают, что друзья заставили бы их бросить употреблять наркотические средства;

298человек (90%) не ответили на вопрос.
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25. Как,  по Вашему мнению, алкоголь и наркотики влияют на успеваемость студентов? 

115студентов (35%) считают, что происходит вредное воздействие на организм;
79 студента (24%) отметили, что алкоголь и наркотики влияют на личность человека;
58 студентов (18%) считают, что у человека пропадает желание учиться;
32 студента (10%) уверены, что снижается память;

19студентов (6%) ответили, что отрицательно;
23 студента (7%) не ответили на вопрос.
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26. Как Вы думаете, борьба с наркоманией имеет смысл?

156 человек (47%) отметили, что да;

101 человек (31%) отметили, что нет;

73 человека (22%) затрудняются ответить.
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27. Выберите из представленных ниже ценностей 3 наиболее, по Вашему мнению,  важные для человека.

151 студент (45%) отметили, профессиональная карьера, хорошая дружная семья и материальное благополучие;
69 студентов (21%) считают, что это профессиональная карьера, хорошая дружная семья и яркая жизнь;

53 студента (16%)  отметили крепкое здоровье, хорошая дружная семья и профессиональная карьера;
48 студентов (15%) на первое место отнесли профессиональную карьеру, яркую насыщенную жизнь и материальное благополучие;
9 студентов (3%) считают важными, материальное благополучие, яркую насыщенную жизнь, и профессиональную карьеру.
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Все опрашиваемые студенты негативно относятся к употреблению наркотических средств, подавляющее большинство никогда их не потребляли. Студентами отмечено, что наркотические препараты оказывают вредное воздействие на организм, влияют на личность человека.

На основе результатов, полученных в ходе проведенного исследования, предлагается с целью профилактики табакокурения, алкоголизма, наркомании среди студентов университета увеличить количество информационно-образовательных и пропагандистских мероприятий по проблемам здорового образа жизни.
Проведенное исследование для нас значимо потому, что подобная исследовательская работа пробуждает сознательно отнестись к явлению никотиновой зависимости, употребления алкоголя и наркотических веществ в студенческой среде, оценить собственную роль в решении данной проблемы, попытаться спрогнозировать тенденции и динамику их проявления.
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