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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время во всем мире и в том числе в Республике Беларусь идет процесс старения населения. У людей старших возрастных групп имеются определенные особенности протекания заболевания. Кроме того у них также имеются возрастные особенности фармакокинетики и фармакодинамики, что необходимо учитывать при лечении геронтологических больных.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРЕПОДАВАНИЯ ГЕРОНТОЛОГИИ И ГЕРИАТРИИ


Основной учебной целью в преподавании геронтологии и гериатрии в течении 6 года обучения, является изучение особенностей процесса старения, развития и характера течения, морфологических проявлений и осложнений внутренних болезней у лиц пожилого и старческого возраста. 
Задачи:

1. Закрепление и совершенствование навыков обследования терапевтических больных в условиях поликлиники, 
2. Формирование клинического мышления и познание основных принципов, особенностей профилактики и лечения заболеваний внутренних органов у лиц данной возрастной группы.

Студент должен уметь:
1. Собрать анамнез заболевания и провести внешний осмотр пожилого пациента.

2. Выполнить и правильно оценить данные перкуссии и аускультации легких у лиц пожилого возраста.

3. Пропальпировать пульс на периферических артериях и определить дефицит пульса при мерцательной аритмии.

4. Измерить артериальное давление по методу Короткова, оценить электрокардиограмму пациента.

5. Установить диагноз и назначить лечение с учетом возраста пациента.

6. Оказывать неотложную помощь на догоспитальном этапе при обмороках, коллапсе, щоке, аллергических реакциях, гипертоническом кризе, ангинозном и бронхиальном статусах, пароксизмальных тахикардиях с учетом возрастных особенностей больных.

7. Провести реанимационные мероприятия при клинической смерти, фибрилляции желудочков и асистолии.

8. Объяснить особенности компенсаторно-приспособительных процессов в пожилом и старческом возрасте.

9.  Проводить лекарственную терапию с учетом возрастной фармакокинетики и фармакодинамики в пожилом и старческом возрасте.

Студент должен знать:

1. Классификацию возрастных периодов жизни человека.

2. Теории старения человека.

3. Принципы организации мед. обслуживания лиц пожилого возраста в РБ.

4. Возрастные изменения (морфологические и функциональные) основных систем организма человека.

5. Особенности гериатрической фармакотерапии.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
Лекции
1. Процесс старения и возможные механизмы развития нарушений функций систем жизнеобеспечений организма.
2. Особенности гериатрической фармакологии и фармакотерапии у пожилых пациентов. 

3. Возрастные особенности развития, клиники и лечения наиболее частых заболеваний пожилого и старческого возраста.

Содержание лекций
В лекциях освещаются вопросы демографии в мире и в Республике Беларусь, дается классификация возрастных периодов жизни человека. Разбираются теории старения человека, возрастные изменения в организме, компенсаторно-приспособительные механизмы, развивающиеся в процессе старения. Обращается внимание на возрастные особенности патогенеза и клиники наиболее частых терапевтических заболеваний у лиц пожилого и старческого возраста, возрастную фармакологию и принципы лечения геронтологического больного.
Практические занятия
1. Сердечно-сосудистые заболевания у пожилых.
1.1.Возрастные особенности(морфологические и функциональные) сердечно-сосудистой системы у лиц пожилого и старческого возраста.

1.2.ИБС. Стенокардия и инфаркт миокарда. Особенности диагностики, лечения и реабилитации пожилых пациентов.

1.3.Артериальная гипертензия, особенности течения и лечения у пожилых.

1.4.Аритмии, блокады сердца. Особенности клинических проявлений и лечения атриовентрикулярных блокад, мерцательной аритмии.

1.5.Пороки сердца у пожилых.

1.6.Сердечная недостаточность у пожилых. Особенности патогенеза и лечения.

2. Болезни органов дыхания и пищеварения у лиц пожилого и старческого возраста

2.1.Особенности старения дыхательной системы.

2.2.Неспецифические заболевания органов дыхания:

2.2.1.внегоспитальные и госпитальные пневмонии;

2.2.2.хроническая обструктивная болезнь легких;

2.2.3.бронхиальная астма;

2.3.Особеннности патогенеза, диагностики и лечения данных заболеваний у лиц пожилого и старческого возраста.

2.4.Особенности клинического течения, диагностики и дифдиагностики, терапии отдельных заболеваний органов пищеварения у пожилых:

- язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки;

- рака желудка и кишечника;

3. Болезни мочевыделительной системы и опорно-двигательного аппарата.

3.1.Возрастные изменения мочевыделительной системы.

3.2.Особенности клинического течения и лечения хронического пиелонефрита и гломерулонефрита у пожилых.

3.3.Особенности старения аппарата движении

3.3.1.Остеоартроз, клиника, лечение.

3.3.2.Остеопороз: патогенез, классификация, клиника, диагностика, лечение.

3.4.Организация ухода и реабилитации пожилых больных с заболеванием опорно-двигательного аппарата.

ИНФОРМАЦИОННАЯ ЧАСТЬ
Основная литература
1. Гериатрия (учебное пособие). Под ред. Чеботарева Д.Ф., 1990.

2. Артериальная гипертония у пожилых. Сытый В.П., 2006.

3. Сердечно-сосудистые заболевания у пожилых. Сытый В.П., 2003.

4. Остеопороз. Практическое пособие для врачей. Сытый В.П., 2004.

5. Ведение пожилого больного ХОБЛ. Дворецкий В.А. 2008.

6. Особенности язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки у пожилых. Ворошина Л.П., 2006.

Дополнительная литература
1. Проблемы старения и долголетия. Воронина Л.П., 2007.

2. Особенности течения некоторых терапевтических заболеваний у лиц разновозрастных групп. Лемешев А.Т., 2001.
3. Патофизиология, особенности клиники и лечения хронической сердечной недостаточности у пожилых. Пристром М.С., Сушинский В.Э., Штоида М.В., 2007.

4. Первичный (возрастзависимый, инволюционный) остеопороз. Казимирко В.К., Коваленко В.Н., Мальцев В.И., 2006.

5. Остеопороз: патогенез, клиника, профилактика, лечение. Казимирко В.К., Коваленко В.Н., Мальцев В.И., 2006.

6. Представление о старости и старении. Возможности предупреждения преждевременного старения. Пристром М.С., Пристром С.Л., сушинский В.Э., 2006.

7. Руководство по геронтологии и гериатрии в 4-х томах. Т. 3 и 4. Под ред. В.Н. Яригина, Мелентьева А.С., 2007.

Видеофильмы имеющиеся на кафедре:

1. Видеофильмы и презентации современных фармпрепаратов.

2. Электронные версии тезисов и докладов международных конгрессов, в т.ч. «Пожилые гипертензивные пациенты» и др.

3. Репетитор по ЭКГ (4 части)электронная версия.

4. Патофизиология развития сердечно-сосудистых заболеваний (слайды).
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