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ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

   А.  ЛЕЧЕБНЫЙ ФАКУЛЬТЕТ
	Поликлиника 

	1.
	Организация амбулаторно-поликлинической терапевтической помощи населению и лекарственное обеспечение населения Республики Беларусь. 
	7,0

	2
	Основные положения медико-социальной экспертизы: экспертиза временной и стойкой утраты трудоспособности.
	7,0

	3.
	Первичная и вторичная профилактика – одна из основных задач участкового терапевта. Профосмотры, как основа первичной профилактики. Отбор и формирование диспансерных групп, анализ качества и эффективности диспансеризации
	7,0

	4.
	Острые респираторные заболевания: грипп, ОРВИ, ангина в практике участкового терапевта. Профилактика острой ревматической лихорадки.
	7,0

	5.
	Острый бронхит, пневмония в практике участкового терапевта. Особенности течения и лечения острой пневмонии у пожилых
	7,0

	6.


	Хронический бронхит и ХОБЛ в практике участкового терапевта
	7,0



	7.
	Бронхиальная астма в практике участкового терапевта
	7,0

	8.
	Мочевой синдром: диагностика и лечение заболеваний почек (хр. пиелонефрит, хр. гломерулонефрит) в практике участкового терапевта
	7,0

	9.
	Гипертензионный синдром: артериальная гипертензия в практике участкового терапевта. Особенности клинического течения и лечения артериальной гипертензии у больных пожилого возраста
	7,0

	10.
	Синдром болей в левой половине грудной клетки: ишемическая болезнь сердца в практике участкового терапевта. Особенности дифференциальной диагностики болевого синдрома у пожилых
	7,0

	11.
	Инфаркт миокарда: диагностика, оказание помощи на догоспитальном этапе, поликлинический этап реабилитации. Особенности клинического течения инфаркта миокарда у пожилых
	7,0

	12.
	Приобретенные и врожденные пороки сердца в практике участкового терапевта. Особенности диагностики и течения приобретенных пороков сердца у больных старших возрастных групп.
	7,0

	13.
	Отечный синдром. Застойная  недостаточность кровообращения  в практике участкового терапевта
	7,0

	14.
	Суставной синдром: диагностика и лечение ревматоидного артрита, остеоартроза, подагры в практике участкового терапевта. Особенности дифференциальной диагностики и лечения заболеваний суставов у пожилых
	7,0

	15.


	Синдром болей в животе и диспептический синдром: хронические гастриты и язвенная болезнь в практике участкового терапевта.

Особенности течения и лечения заболеваний органов пищеварения у пожилых
	7,0



	16.
	Синдром желтухи: диагностика и лечение заболеваний печени и желчевыводящих путей в амбулаторных условиях 
	7,0

	17.
	Заболевания внутренних органов и беременность
	7,0

	18.
	Лихорадочный синдром в практике участкового терапевта. 

Особенности течения соматических заболеваний у подростков.
	7,0

	19.
	Паранеопластический синдром в практике участкового терапевта. Преемственность в наблюдении и симптоматическое лечение онкологических больных в амбулаторных условиях.


	7,0

	20.
	Санаторно-курортное лечение.

Компьютерный контроль знаний субординаторов по вопросам поликлинической терапии, геронтологии и гериатрии. Итоговое занятие.
	7,0


Б.  ФАКУЛЬТЕТ ИНОСТРАННЫХ УЧАЩИХСЯ    


	
	Поликлиника

	1.
	Кашлевой и бронхообструктивный синдромы: диагностика, дифференциальная диагностика, лечение и профилактика хронического бронхита и бронхиальной астмы в условиях поликлиники.
	7,0

	2.
	Мочевой синдром: диагностика, дифференциальная диагностика, лечение и профилактика заболеваний почек (хронический пиелонефрит, хронический гломерулонефрит) в условиях поликлиники. Заболевания почек и беременность.
	7,0

	3.
	Гипертензионный синдром: диагностика, дифференциальная диагностика, лечение и профилактика артериальной гипертензии в условиях поликлиники. Артериальная гипертензия и беременность.
	7,0

	4.
	Синдром болей в левой половине грудной клетки. Стенокардия, инфаркт миокарда: диагностика, дифференциальная диагностика, лечение и профилактика в условиях поликлиники. Поликлинический этап реабилитации больных, перенесших острый инфаркт миокарда.
	7,0

	5.
	Отечный синдром: застойная недостаточность кровообращения в практике терапевта поликлиники.
	7,0

	6.
	Синдром болей в животе и диспептический синдром (хронический гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический панкреатит) в практике терапевта поликлиники.
	7,0

	7.
	Суставной синдром: диагностика и лечение ревматоидного артрита, остеоартроза, подагры в практике участкового терапевта.

Компьютерный контроль знаний субординаторов по вопросам поликлинической терапии
	7,0


Тема № 1. 
Организация амбулаторно-поликлинической терапевтической помощи населению и лекарственное обеспечение населения Республики Беларусь.

Цель занятия: Ознакомить студентов 6 курса с организацией терапевтической помощи в поликлинике № 4 (6) г. Гродно и правилами выписки рецептов.
Учебные вопросы:

1. Поликлиника как ведущее звено в организации первичной медицинской помощи.

2. Структура поликлиники.

3. Функции основных структурных подразделений поликлиники.

4. Функциональные обязанности и права участкового врача-терапевта поликлиники.

5. Организация терапевтической медицинской помощи на дому.

6. Преемственность в работе участкового врача-терапевта с врачами-специалистами поликлиники, врачами стационаров г. Гродно и скорой мед. помощи.

7. Организация работы дневных стационаров, отделений профилактики и реабилитации.

8. Учетно-отчетная документация участкового врача-терапевта и правила ее оформления.

9. Основные критерии оценки работы участкового врача-терапевта.

10. Основные возможности обследования и лечения в условиях поликлиники № 4, № 6 г. Гродно, особенности работы специализированных терапевтических кабинетов.

11. Законодательные и инструктивные документы по рецептуре, правила и порядок выписывания рецептов различным категориям больных.

12. Организация и проведение углубленных комплексных медицинских осмотров отдельных групп населения.
План занятия:
1. Вступительное слово преподавателя. -5 мин.

2. Знакомство с поликлиникой – 15 мин. 

3. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие-75 мин.
4. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.
5. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя– 60 мин.
Дидактическое обеспечение:

1. Бланки учетно-отчетной документации.
2. Рецептурные бланки Ф 1,2,3
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.

2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. Организация и содержание работы участкового терапевта. Хурса Р.В., 2000.
4. Приказ МЗ РБ №53 от 29.01.08 г.. Об организации работы отделения профилактики. МЗ РБ, 2008.
5. Инструкция о порядке выдачи листков нетрудоспособности и справок о временной нетрудоспособности и инструкция по заполнению листков нетрудоспособности и справок о временной нетрудоспособности (в ред. Постановлений Минздрава, Минтруда и соцзащиты от16.12.2005 N 57/178; от 31.10.2006 N 96/139, от 03.01.2007 N 2/1, от .21.05.2007 N 46/168;от 12.03.2008 N 50/45)
Тема № 2. Основные положения медико-социальной экспертизы: экспертиза временной и стойкой утраты трудоспособности.

Цель занятия: научить студентов организации и проведению экспертизы временной и стойкой утраты трудоспособности; правилам заполнения и учета экспертных документов.

Учебные вопросы:

1. Основные представления об организации медико-социальной экспертизы в лечебных учреждениях РБ.

2. Временная нетрудоспособность:

а) виды временной нетрудоспособности;

б) клинико-трудовой прогноз;

в) организация временной нетрудоспособности;

г) сроки временной нетрудоспособности;

д) правила оформления листка нетрудоспособности и справки о временной нетрудоспособности;

е) группа часто и длительно болеющих: определение, особенности экспертизы;

ж) ВКК: состав, функции, роль в медико-социальной реабилитации больных.

3. Стойкая нетрудоспособность: определение, организация проведения.

4. МРЭК, ее структура и функции.

5. Индивидуальные программы реабилитации больных инвалидов.
План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.
Дидактическое обеспечение:

1. Бланки листков нетрудоспособности, справок о временной нетрудоспособности.
2. Учетная форма ВН-16.

3. Бланк направления больного на МРЭК.

4. Тематические больные.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. Медико-социальная экспертиза (общие вопросы). Ерш И.Р., 2000.

4. Постановление МЗ РБ №50/45 от 12.03.08 г. Инструкция о порядке выдачи листков нетрудоспособности и справок о ВН. МЗ РБ, 2008.

5. Постановление МЗ РБ №97 от 25.10.07 г. Инструкция о порядке и критериях определения группы и причины инвалидности, перечне медицинских показаний, дающих право на получение социальной пенсии на детей-инвалидов в возрасте до 18 лет, степень утраты их здоровья. МЗ РБ, 2007.

6. Современные методы диагностики, лечения и профилактики заболеваний;1 т. Медико-социальная экспертиза и реабилитация больных. Сборник инстр.-метод. Рекомендаций, 2000.

Тема № 3. Первичная и вторичная профилактика – одна из основных задач участкового терапевта. Профосмотры, как основа первичной профилактики. Отбор и формирование диспансерных групп, анализ качества и эффективности диспансеризации

Цель занятия: научить студентов организации и правилам проведения первичной и вторичной профилактики заболеваний внутренних органов, диспансеризации в амбулаторных условиях.

Учебные вопросы:

1.
Первичная и вторичная профилактика.

2.
Профосмотры, особенности организации их в условиях поликлиники.

3.
Диспансеризация населения как метод диагностического наблюдения за состоянием здоровья.

4.
Основные цели и задачи диспансеризации взрослого населения.

5.
Диспансеризация инвалидов и участников ВОВ и приравненных к ним групп населения.

6.
Роль отделений профилактики при проведении диспансеризации населения, структура отделения профилактики, основные функции подразделений.

7.
Оформление необходимой документации при проведении диспансеризации, принципы формирования групп диспансерного наблюдения.

8.
Анализ качества и эффективности диспансеризации.
План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.
Дидактическое обеспечение:

1. Карты диспансерного наблюдения.
2. Протоколы реабилитации.

3. Тематические больные.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. Постановление МЗ РБ № 92 от 12.10.07 г.. Об организации диспансерного наблюдения взрослого населения Р.Б., МЗ РБ, 2007.

4. Приказ МЗ РБ № 53 от 29.01.08 г. Об организации работы отделения профилактики. МЗ РБ, 2008.

Тема № 4. Острые респираторные заболевания: грипп, ОРВИ, ангина в практике участкового терапевта. Профилактика острой ревматической лихорадки.

Цель занятия: научить студентов диагностике, особенностям лечения, диспансеризации, экспертизе трудоспособности, профилактике гриппа, ОРВИ и ангины у больных в амбулаторных условиях.

Учебные вопросы:

1.
Острые респираторные заболевания (грипп, ОРВИ)

1.1. Этиология, патогенез, эпидемиология.

1.2. Клиническая характеристика отдельных видов заболевания

1.3. Клиника гриппа, методы инструментальных и лабораторных исследований, постановка диагноза.

1.4. Дифференциальная диагностика, обоснование диагноза (диагностические критерии), показания для стационарного лечения.

1.5. Лечение гриппа, ОРВИ. Особенности клиники и лечения у лиц пожилого и старческого возраста

1.6. Осложнения гриппа.

1.7. Временная нетрудоспособность, профилактика.

1.8. Реабилитация больных, перенесших тяжелые формы гриппа.

2. Ангина в практике участкового врача-терапевта.

2.1. Определения заболевания, этиология, патогенез, классификация.

2.2. Клиника, варианты течения.

2.3. Инструментальные и лабораторные методы исследования.

2.4. Дифференциальная диагностика.

2.5. Лечение ангины.

2.6. Особенности клиники и лечения ангины у больных старших возрастных групп.

2.7. Временная нетрудоспособность,  профилактика, диспансеризация.

2.8. Ангина и ревматизм: современный взгляд на проблему.

План занятия:

1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.
Дидактическое обеспечение:

1. Рекламные буклеты по современным антибактериальным и антивирусным средствам.
2. Рекламные буклеты по дифференциальной диагностике гриппа и ОРВИ.

3. Тематические больные.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

Тема № 5. Острый бронхит, пневмония в практике участкового терапевта. Особенности течения и лечения острой пневмонии у пожилых.

Цель занятия: Научить студентов диагностике, особенностям лечения, диспансеризации, профилактики, экспертизы нетрудоспособности острых бронхитов и острых пневмоний у больных в амбулаторных условиях.

Учебные вопросы:

1.
Острый бронхит, пневмония: определение, классификация (МКБ-10).

2.
Клиническая картина, диагностические критерии.

3.
Рентгенологические, инструментально-лабораторные методы исследования.

4
 Дифференциальная диагностика.

5.
Осложнения, показания к госпитализации, принципы дифференцированного лечения в поликлинике, согласно протоколам диагностики и лечения больных (2005)

6.
Особенности клиники, диагностики и лечения острого бронхита и пневмонии у больных пожилого и старческого возраста.

7.
Экспертиза нетрудоспособности, диспансеризация, профилактика.

План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.
Дидактическое обеспечение:

1. Слайды «Классификации пневмоний».
2. Слайды «Антибактериальная терапия пневмоний».

3. Тематические больные.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. Заболевания органов дыхания. Макаревич А.Э., 2000.

4. Алгоритм лечения острой пневмонии. Борец В.М., Снитко В.Н., 2000.

5. Диагностика болезней внутренних органов, Окороков А.Н., 2000. т. 3: Диагностика болезней органов дыхания
Тема № 6. Хронический бронхит и ХОБЛ в практике участкового терапевта

Цель занятия: Научить студентов диагностике, лечению, диспансеризации, профилактике  и  экспертизе нетрудоспособности у больных хроническими бронхитами в амбулаторных условиях.

Учебные вопросы:

1. Определение, факторы риска и эпидемиология хронического бронхита.

2. Классификация, ранняя диагностика, оценка его прогрессирования.

3. Современные представления о функциональных нарушениях при хроническом бронхите.

4. Принципы рационального лечения хронического бронхита в стадии обострения и профилактического лечения в стадии ремиссии согласно протоколов диагностики и лечения больных (2005г.).
5. Особенности клиники, диагностики и лечения хронического бронхита у больных пожилого и старческого возраста.
6. Диспансеризация, экспертиза трудоспособности, санаторно-курортное лечение.
План занятия:
1. Контроль готовности студентов к занятию, вступительное слово преподавателя – 10 мин.
2. Прием больных в поликлинике совместно с участковым врачом-терапевтом под контролем преподавателя                                                                                                                - 100 мин.
3. Обсуждение учебных вопросов по теме занятия                                                        - 82 мн.

4. Перерыв                                                                                                                           - 30 мин.
5.  Самостоятельное обслуживание вызовов на дому                                                    - 100  мин.
6. Отчет о выполненных вызовах на дому                                                                      - 20 мин.
Дидактическое обеспечение:

1. Слайды: «Хронический обструктивный бронхит», «Патогенез ХОБ», «Диагностика и классификация ХОБ», «Дифференциальная диагностика», «Рациональные алгоритмы лечения ХОБ», «Антибиотики и ХОБ»
2. Тематические больные.
Основная литература:

1.
Чучалин А.Г. Хронические обструктивные болезни легких. – М. – 2000г.
2.   Диагностика, профилактика и лечение хронического обструктивного бронхита. Национальное руководство. – Мн., 1998.

3.   Методические указания по диагностике, профилактике и лечению хр. обструктивного бронхита (МЗ РБ). Мн., 1999.

4.  Современные методы диагностики, лечения и профилактики заболеваний (пульмонология, фтизиатрия, инфекционные болезни). Сб. инстр.-метод. док. – Вып.3. – Мн., 2003г.

5.   Окороков А.Н. Лечение болезней внутренних органов. – Мн.,1996.

6.   Окороков А.Н. Диагностика болезней внутренних органов: Т.З. Диагностика болезней органов дыхания: - М.: Мед. лит., 2001г.-464с.
7.    Клинические протоколы диагностики и лечения больных (прилож. к  приказу МЗ РБ № 274 от 19.05.2005г), Гродно – 2005г. – т.1. – С.9.

8.   Макаревич А.Э.  Заболевания органов дыхания. МН., 2000.
Тема №7. Бронхиальная астма в практике участкового терапевта.
Цель занятия: научить студентов диагностике, лечению, диспансеризации, профилактике и экспертизе нетрудоспособности у больных бронхиальной астмой в амбулаторных условиях.
Учебные вопросы:

1. Определение термина «бронхиальная астма», Факторы риска развития бронхиальной астмы.

2. Классификация бронхиальной астмы.

3. Программа обследования больного в поликлинике.

4. Особенности лечения бронхиальной астмы у больных старшей возрастной группы и у беременных.

5. Дифференциальный диагноз.

6. Особенности лечения бронхиальной астмы в поликлинике.
7. Купирование приступа бронхиальной астмы различной степени тяжести, неотложная помощь на догоспитальном этапе согласно протоколов диагностики и лечения больных (2005г.).

8. Диспансеризация, реабилитация на поликлиническом этапе.

9. Экспертиза временной и стойкой утраты трудоспособности, реабилитация, санаторно-курортное лечение у больных бронхиальной
 астмой.

План занятия:

1. Контроль готовности студентов к занятию, вступительное слово преподавателя – 10 мин 
2. Прием больных в поликлинике совместно с участковым врачом-терапевтом под контролем преподавателя                                                                                                                - 100 мин.
3. Обсуждение учебных вопросов по теме занятия                                                        - 82 мн.

4. Перерыв                                                                                                                           - 30 мин.

5. Самостоятельное обслуживание вызовов на дому                                                    - 100  мин.
6. Отчет о выполненных вызовах на дому                                                                      - 20 мин.


Дидактическое обеспечение:

1. Таблицы: «Классификация бронхиальной астмы», «Ступенчатый подход к лечению бронхиальной астмы».

2.  Тематические больные.
Основная литература:

1. Бронхиальная астма: диагностика. Лечение. Национальное соглашение.- Мн., 1998.

2. Клинические протоколы диагностики и лечение больных (прилож. к Приказу МЗ РБ №274 от 19.05.2005г), Гродно – 2005г. – т.1. – С.4-8, 60-63.

3. Окороков А.Н. Диагностика болезней внутренних органов: Т.З. Диагностика болезней органов дыхания: - М.: Мед. лит, 2001г.-464с.
4. Макаревич А.Э.  Заболевания органов дыхания. МН., 2000.
5. Методические указания по диагностике, профилактике и лечению бронхиальной астмы (МЗ РБ). Мн., 1999.

6. Федосеев Г.В. Бронхиальная астма. – М., 1988.

7. Чучалин А.Г. Бронхиальная астма. – М., 2001. – 1,2 т.

8. Чучалин А.Г. Хронические обструктивные болезни легких. – М. – 2000г.
9. Окороков А.Н. Лечение болезней внутренних органов.  – т. 1. – Мн., 2002г.
Тема № 8. Мочевой синдром: диагностика и лечение заболеваний почек (хр. пиелонефрит, 
хр. гломерулонефрит) в практике участкового терапевта.

Цель занятия: Научить студентов диагностике, дифференциальной диагностике, лечебной тактике, экспертизе трудоспособности и профилактике заболеваний почек у больных в амбулаторных условиях.

Учебные вопросы:

1. Определение понятия "мочевой синдром", виды нарушений мочевого осадка.

2. Заболевания почек, протекающие с протеинурией, лейкоцитурией, возможности их поликлинической диагностики.

3. Хронический гломерулонефрит,  клинические формы и варианты течения, показания к госпитализации, лечение после выписки из стационара.

4. Хронический пиелонефрит, клинические симптомы и стадии развития, возможности диагностики и дифференциальной диагностики в амбулаторных условиях, тактика лечения в период обострения и ремиссии.

5. Ранние признаки нарушения функции почек и их диагностика; лечение ХПН в условиях поликлиники, показания для направления на гемодиализ.

6. Медико-социальная экспертиза, критерии длительности временной нетрудоспособности, профилактика, диспансеризация больных с заболеваниями почек.

План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.
Дидактическое обеспечение:

1. Бланки с результатами исследования крови и мочи.
2. Данные УЗИ и РРГ.
Основная литература:

1.
Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2.
Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3.
Диагностика болезней внутренних органов, Окороков А.Н., 2000. т. 5.: Диагностика болезней системы крови. Диагностика болезней почек.

4.
Нефрология в терапевтической практике. Под ред. Чижа А.С.1994.

5.
Практическое руководство по нефрологии. Под ред. Чижа А.С., 2001.

Тема № 9. Гипертензионный синдром: артериальная гипертензия в практике участкового терапевта. Особенности клинического течения и лечения артериальной гипертензии у больных пожилого возраста.

Цель занятия: научить студентов диагностике, особенностям лечения, диспансеризации, профилактики, экспертизы нетрудоспособности больных артериальной гипертензией в условиях поликлиники.

Учебные вопросы:

1. Классификация артериальной гипертензии (ВОЗ, 1999); стратификация факторов риска.

2. Дифференциальная диагностика артериальных гипертензий.

3. Тактика участкового врача-терапевта при выявлении больного с артериальной гипертензией.

4. Особенности лечения больных артериальной гипертензией в амбулаторных условиях.

5. Принципы ведения больных артериальной гипертензией при сопутствующей патологии, у беременных, старших возрастных групп.

6. Классификация гипертонических кризов.

7. Клиника гипертонических кризов.

8. Неотложная помощь при гипертонических кризах на догоспитальном этапе, показания к госпитализации.

9. Осложнения гипертонических кризов, тактика участкового врача-терапевта при них.

10. Экспертиза временной и стойкой утраты трудоспособности, диспансеризация, реабилитация, санаторно-курортное лечение.
План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.
Дидактическое обеспечение:

1. Рекламные буклеты по классификации АГ и стратификации факторов риска.
2. рекламные буклеты по гипотензивной терапии и рекомендуемым сочетаниям гипотензизных препаратов при АГ на фоне других заболеваний (СД, ХСН, ХОБЛ, ЦВЗ, ИБС).
3. Тематические больные.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. Диагностика болезней внутренних органов, Окороков А.Н., 2000. т. 6.: Диагностика болезней сердца и сосудов

4. Внутренние болезни. Под ред. Мартынова А.И., Мухина Н.А., Моисеева В.С., 2002.

5. Внутренние болезни. Под ред. Рябова С.И. и др., 2000

Тема № 10. Синдром болей в левой половине грудной клетки: ишемическая болезнь сердца в практике участкового терапевта. Особенности дифференциальной диагностики болевого синдрома у пожилых.
Цель занятия: Научить студентов диагностике, дифференциальной диагностике, лечебной тактике, экспертизе трудоспособности и профилактике больных ИБС в условиях поликлиники.

Учебные вопросы:

1. Заболевания сердца, сопровождающееся кардиалгией, их дифференциально-диагностические особенности.

2. Методы обследования для исключения некоронарогенного происхождения заболевания.

3. Факторы риска ИБС.

4. Классификация ИБС.

5. План обследования больных ИБС в амбулаторных условиях.

6. Дифференциальная терапия больных ИБС в зависимости от функционального класса.

7. Показания к госпитализации больных ИБС.

8. Организация работы участкового (цехового) терапевта при массовых обследованиях рабочих промышленных предприятий и населения терапевтического участка на предмет выявления скрытых форм ИБС.

9. Реабилитация в условиях поликлиники, экспертиза нетрудоспособности.

10. Диспансеризация, санаторно-курортное лечение.

11. Диспансеризация, санаторно-курортное лечение у пожилых
План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и расшифровка ЭКГ при ИБС и задание на следующее занятие (в том числе – расшифровка 2-3 ЭКГ)  -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.
Дидактическое обеспечение:

1. Слайды «Классификация ИБС», «Факторы риска ИБС».
2. Набор ЭКГ.

3. Тематические больные.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

2. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.

3. Сердечно-сосудистые заболевания у пожилых. Сытый В.П., 1998.

4. Диагностика и  лечение стабильной стенокардии. МЗ РБ

Тема № 11. Инфаркт миокарда: диагностика, оказание помощи на догоспитальном этапе, поликлинический этап реабилитации. Особенности клинического течения инфаркта миокарда у пожилых.

Цель занятия: научить студентов ранней диагностике, лечению острого инфаркта миокарда на догоспитальном тапе, реабилитации больных, перенесших острый инфаркт миокарда на поликлиническом этапе.

Учебные вопросы:

1. Диагностика острого инфаркта миокарда(клиника, ЭКГ – и лабораторная диагностика)
2. Лечение больных острым инфарктом миокарда и его осложнений на догоспитальном этапе.

3. Тактика ведения и лечения больных острым инфарктом миокарда после выписки из стационара или отделения реабилитации ОКД.
4. Реабилитация на поликлиническом этапе.

5. Критерии восстановления трудоспособности, показания для долечивания, для установления группы инвалидности.

6. Санаторно-курортное лечение.

7. Диспансеризация, вторичная профилактика.

План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и расшифровка ЭКГ при инфаркте миокарда и задание на следующее занятие (в том числе – расшифровка 2-3 ЭКГ) -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

Дидактическое обеспечение:

1. Набор ЭКГ по инфаркту миокарда.

2. Слайды «Инфаркт миокарда».

3. Тематические больные.

Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

2. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.

3. Сердечно-сосудистые заболевания у пожилых. Сытый В.П., 1998.

4. Инфаркт миокарда. Сыркин А.Л., 1998

5. Диагностика и лечение острого инфаркта миокарда. МЗ РБ, 2006.

6. Диагностика болезней внутренних органов, Окороков А.Н., 2000. т. 6.: 10. Диагностика болезней сердца и сосудов.
7. Диагностика и лечение острого коронарного синдрома без стойких подъемов сегмента ST на ЭКГ. МЗ РБ, 2006.

8. Диагностика и неотложное лечение при нарушениях ритма сердца. МЗ РБ, 2006.

Тема № 12. Приобретенные и врожденные пороки сердца в практике участкового терапевта. Особенности диагностики и течения приобретенных пороков сердца у больных старших возрастных групп.

Цель занятия: Научить студентов ранней диагностике пороков сердца, лечебной тактике в условиях поликлиники, показаний для направления на консультацию в кардиохирургический центр.

Учебные вопросы:

1. Роль анамнеза и объективных данных для диагностики пороков сердца.

2. Возможности инструментальных и лабораторных данных в установлении этиологии, гемодинамических сдвигов и состояния клапанного аппарата сердца и сосудов.

3. Особенности диагностики и течения пороков сердца у больных старших возрастных групп.

4. Классификация приобретенных пороков сердца.

5. Лечебная тактика у больных с различными приобретенными пороками сердца.

6. Классификация врожденных пороков сердца.

7. Лечебная тактика у больных с врожденными пороками сердца.

8. Профилактика острой ревматической лихорадки.
План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме, заслушивание подготовленных студентами рефератов по различным врожденным порокам сердца и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

Дидактическое обеспечение:

1. Учебный фильм «Пороки сердца».
2. Тематические больные.

Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. Клиническая ревматология. Насонова А.А., 1989.

4. Пороки сердца: диагностика, лечение, показания к хирургической коррекции, оценка состояния протезов. Гр.ГМУ, Гродно, 2000.

5. Инфекционный эндокардит. Мирончик Е.В., Пырочкин В.М., Борисюк В.И., 2003.

Тема № 13. Отечный синдром. Застойная  недостаточность кровообращения  в практике участкового терапевта

Цель занятия: научить студентов дифференцированной терапии больных хронической недостаточностью кровообращения в амбулаторных условиях с учетом основного заболевания.

Учебные вопросы:

1. Ранняя диагностика хронической недостаточности кровообращения.

2. Классификация, обследование в условиях поликлиники.

3. Показания к госпитализации.

4. Дифференциальная терапия с учетом основного заболевания, профилактика осложнений кардиотропной терапии.

5. Диспансеризация, профилактика инвалидности.

6. Экспертиза трудоспособности, санаторно-курортное лечение.

План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

Дидактическое обеспечение:

1. Таблицы «Классификация ХСН»

2. Тематические больные

Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. Диагностика и лечение хронической сердечной недостаточности. МЗ РБ, 2006.

4. Хроническая сердечная недостаточность. Снежицкий В.А., г.Гродно, 2005.
5. Национальные клинические рекомендации ВНОК. Раздел IV. Диагностика и лечение хр. серд. недостаточности – Москва, 2008 – с.146-221.
Тема № 14. Суставной синдром: диагностика и лечение ревматоидного артрита, остеоартроза, подагры в практике участкового терапевта. Особенности дифференциальной диагностики и лечения заболеваний суставов у пожилых

Цель занятия: научить студентов диагностике, принципам рациональной терапии, экспертизы нетрудоспособности, диспансеризации больных ревматоидным артритом, остеоартрозом и подагрой в амбулаторных условиях; особенности у пожилых.

Учебные вопросы:

1. Тактика участкового терапевта по выявлению ревматоидного артрита, остеоартроза, подагры.

2. Ранняя диагностика, показания к госпитализации.

3. Длительное динамическое наблюдение.

4. Лечение в условиях поликлиники, первичная и вторичная профилактика.

5. Реабилитация, экспертиза нетрудоспособности, санаторно-курортное лечение.

6. Особенности дифференциальной диагностики и лечения заболеваний суставов у пожилых

План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

Дидактическое обеспечение:

1. Рекламные буклеты по лечению заболеваний суставов.

2. Тематические больные.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. .Диагностика болезней внутренних органов. Окороков А.Н., 2000, т. 2. Диагностика ревматических и системных заболеваний соединительной ткани. 

4. Клиническая ревматология. Насонова А.А., 1989.

Тема № 15. Синдром болей в животе и диспептический синдром: хронические гастриты и язвенная болезнь в практике участкового терапевта. Особенности течения и лечения заболеваний органов пищеварения у пожилых

Цель занятия: научить студентов диагностике лечению, диспансеризации, профилактике и экспертизе нетрудоспособности хронических гастритов у больных в условиях поликлиники.
Учебные вопросы:

1. Международная классификация хронических гастритов (Сидней,1990; Stolte u Heilmann, 1989).

2. Диагностика гастритов в условиях поликлиники, методы обследования, особые формы гастритов.

3. Особенности течения гастритов у больных старшей возрастной группы.

4. Лечение, показания к госпитализации, экспертиза нетрудоспособности.

5. Диспансеризация, реабилитация, санаторно-курортное лечение.

6. Основные клинические формы хронического панкреатита.

7. Лечение панкреатита в период обострения и ремиссии.

8. Медико-социальная экспертиза, трудоустройство, диспансеризация и реабилитация больных хроническим панкреатитом.

9. Классификация язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки, предъязвенные состояния, варианты течения.

10. Диагностика в амбулаторных условиях.

11. Лечение и ведение больных язвенной болезнью в условиях поликлиники.

12. Показания к госпитализации.

13. Диагностика осложнений, тактика участкового врача-терапевта при них.

14. Болезнь оперированного желудка.

15. Экспертиза временной и стойкой утраты трудоспособности, диспансеризация, реабилитация.

16. Профилактика, санаторно-курортное лечение.

17. Особенности диагностики и лечения язвенной болезни у лиц старших возрастных групп.

План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

Дидактическое обеспечение:

1. Тематические больные.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.

2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.
3. Диспепсический синдром и абдоминальная боль. Хурса Р.В., 2000.
4. Амбулаторная диагностика и лечение болезней пищевода и желудка. Хурса Р.В., 2002.
Тема № 16. Синдром желтухи: диагностика и лечение заболеваний печени и желчевыводящих путей в амбулаторных условиях

Цель занятия: научить студентов диагностике, лечению, диспансеризации, экспертизе нетрудоспособности заболеваний печени и желчевыводящих путей у больных в амбулаторных условиях.

Учебные вопросы:

1. Диагностика, лечение, диспансеризация и экспертиза нетрудоспособности при заболеваниях желчевыводящих путей в поликлинических условиях:

- диагностика и лечение больных с заболеваниями желчевыводящих путей;

- реабилитация больных в поликлинических условиях;

- показания для направления больных на консультацию к хирургу;

- медико-социальная экспертиза, диспансеризация, сан-кур. лечение, профилактика.

2. Постхолецистэктомический синдром в поликлинических условиях.

3. Хронические гепатиты и циррозы печени в практике участкового терапевта:

- классификация, варианты течения, клинические особенности;

- клинико-лабораторные синдромы;

- диагностика и лечение в поликлинических условиях;

- особенности диагностики и лечения в пожилом и старческом возрасте;

- синдромы,  отягощающие  течение  циррозов,  осложнения,  показания  для  направления  на 
   консультацию к хирургу;
- медико-социальная экспертиза, диспансеризация, профилактика.
План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

Дидактическое обеспечение:

Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. В.А. Галкина, 2008.

3. Амбулаторная диагностика и лечение заболеваний печени. Р.В. Хурса., 2005.

4. Диагностика болезней внутренних органов, А.Н. Окороков, 2000. т. 1.:Лечение болезней органов дыхания. Лечение болезней органов пищеварения;

Тема № 17. Заболевания внутренних органов и беременность

Цель занятия: научить студентов диагностировать и определять лечебную тактику при заболеваниях внутренних органов у беременных, определять степень риска и возможность продолжения беременности.

Учебные вопросы:

1.
Болезни сердечно-сосудистой системы, их течение у беременных.

2.
Болезни органов дыхания, их течение у беременных.

3.
Болезни почек, их течение у беременных.

4.
Влияние физиологических сдвигов в организме, сопровождающих беременность, на диагностику болезней внутренних органов, на показатели лабораторных и инструментальных исследований.

5.
Диагностика экстрагенитальных заболеваний, медикаментозная терапия с учетом возможного эмбриотоксического действия лекарственных средств.

6.
Роль участкового терапевта в профилактике заболеваний внутренних органов у беременных.

План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме, заслушивание рефератов и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

Дидактическое обеспечение:

Основная литература:.
1. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

2. Беременность и артериальная гипертензия. Батюшин М.М., Заяц С.С., 2003.

3. Поликлиническая терапия под ред.Стрижакова с. 609-627
4. Современные технологии ведения и лечения беременных с различными формами АГ- инструкция.по применению . Бел МАПО. А.Г. Морячок, Т.Д. Тябут, А.М. Пристром, А.Н. Барсуков, 2006.
Тема № 18. Лихорадочный синдром в практике участкового терапевта.

Особенности течения соматических заболеваний у подростков.
Цель занятия: научить студентов проводить диагностический поиск при лихорадке неясной этиологии; при инфекционных и соматических заболеваниях.

Учебные вопросы:

1. 1.Причины возможного затяжного повышения температуры тела.

2. Типы лихорадок и их значение в дифференциальной диагностике.

3. Дифференциальный диагноз лихорадки при инфекционных заболеваниях.

4. Дифференциальный диагноз лихорадки у больных с соматическими заболеваниями (пневмония, плеврит, инфекционный эндокардит, сепсис, пиелонефрит, коллагенозы, паранеопластический синдром).

5. Лихорадка при заболеваниях крови (острые лейкозы, бластный криз при хронических лейкозах, агранулоцитоз, лимфомы).

6. Диагностический поиск и тактика участкового терапевта при лихорадке неясной этиологии

7. Физиологические особенности и патология подросткового возраста.

8. Особенности течения заболеваний сердечно-сосудистой системы у подростков.

9. Особенности течения заболеваний желудочно-кишечного тракта у подростков.

10. Вегетативная дисфункция нервной системы у подростков.

План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме, заслушивание рефератов и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

Дидактическое обеспечение:

1. Тематические больные.
Основная литература:

1. Дифференциальная диагноз внутренних болезней. – А.В.Виноградов, 1999 г.
2. Госпитальная педиатрия.. А.Н. Окороков.-«Диагностика заболевания серд. сосуд. системы».
3.    Справочник внутренних болезней по дифференциальной диагностике внутренних болезней /Г.П. Матвейков, Г.А. Вечерский, Л.С.Гиткина и др.-Мн.:Белорусь,2001. – 783 с.
Тема № 19. Паранеопластический синдром в практике участкового терапевта. Преемственность в наблюдении и симптоматическое лечение онкологических больных в амбулаторных условиях.

Цель занятия: ознакомить студентов с проявлениями паранеопластического синдрома и нацелить их на раннюю диагностику онкозаболеваний; научить студентов особенностям течения заболеваний внутренних органов у подростков.

Учебные вопросы:

1. Понятие о паронеоплластическом синдроме.

2. Костно-суставные паранеопластические поражения (ревматоидный артрит, гипертрофическая остеоартропатия).

3. Поражения кроветворной и лимфатической системы (лейкемоидная реакция, тромбоцитная пурпура, расстройство коагуляция)

4. Эндокринные паранеоплазии (синдром Ицено-Кушинга, гипогликемия, гипергликемия).

5. Кожные проявления паранеопластического синдрома (сосочково-пигментная дистрофия кожи, дерматомиозит, узловатая эритрема, кожный зуд).

6. Другие паранеопластические заболевания (поражения почек, астматический бронхит, лихорадка неясной этимологии).

7. Преемственность в наблюдении онкологических больных в амбулаторно-поликлинических условиях.

План занятия:
1. Отчет студентов о проделанной работе с разбором отдельных случаев за прошлый день. – 20 мин.

2. Обсуждение учебных вопросов по теме и задание на следующее занятие -75 мин.

3. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

4. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

Дидактическое обеспечение:

1.
Тематические больные, участие в работе кабинета онколога.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. Симптоматическая теория онкологических больных в амбулаторно-поликлинических условиях. Р.В.Хурса, Т.Н.Туронок.

Тема № 20. Санаторно-курортное лечение.

Компьютерный контроль знаний субординаторов по вопросам поликлинической терапии, геронтологии и гериатрии. Итоговое занятие.

Цель занятия: научить студентов показаниям и пргтивопоказаниям при направлении больны с заболеваниями внутренних органов на санаторно-курортное лечение, а также порядку оформления необходимой медицинской документации.

Учебные вопросы:

1. Классификация курортов и санаториев по лечебным и природным факторам, специфическому профилю.

2. Характеристика бальнеологических курортов.

3. Характеристика курортов с питьевыми минеральными водами.

4. Основные лечебные факторы климатических курортов.

5. Характеристика грязевых курортов.

6. Порядок медицинского отбора и направления больного на санаторно-курортное лечение.

7. Общие противопоказания для направления больных на санаторно-курортное лечение.

8. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению больных с заболеваниями органов дыхания, сердечнососудистой системы, органов пищеварения, опорно-двигательного аппарата, почек.

9. Компьютерный контроль знаний студентов по вопросам поликлинической терапии.

План занятия:
1. Обсуждение учебных вопросов по теме -75 мин.

2. Прием больных в поликлинике под контролем участкового терапевта и преподавателя – 145 мин.

3. Обслуживание вызовов на дому под контролем участкового терапевта и преподавателя – 60 мин.

4. Компьютерный контроль знаний студентов (зачет) – 20 мин.

Дидактическое обеспечение:
1.   Справка на сан-кур. лечение
2.   Карта сан.-кур. больного.
Основная литература:

1. Поликлиническая терапия. В.И. Бразулевич, Е.А. Уланова, З.И. Веремеева и др., 2007.
2. Поликлиническая терапия. Под ред. Галкина В.А., 2008.

3. Постановление МЗ РБ №101 от 8.11.07 г. О порядке медицинского отбора больных на санаторно-курортное лечение. МЗ РБ, 2007.

4. Приложение к постановлению №53 от 20.03.08. Перечень медицинских противопоказаний к оздоровлению. МЗ РБ, 2007.

5. Курорты и санатории Беларуси. Зюзенков Ш.В., 1997.
