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Пояснительная записка.

Программа дисциплины «Возрастная психология» подготовлена в соответствии с учебным планом медико-психологических факультетов. 
В основу программы положена типовая программа по возрастной психологии для студентов психологических факультетов высших учебных учреждений Республики Беларусь, а также типовая программа по общей и возрастной психологии для студентов медико-психологических факультетов высших медицинских учебных заведений Республики Беларусь. 
Программа отражает содержание учебников по возрастной психологии и психологии развития, используемых при изучении данных дисциплин в высших учебных заведениях.

Цель изучения дисциплины - формирование компетентности в вопросах развития психики на различных возрастных этапах жизнедеятельности человека. Цель обучения возрастной психологии достигается через решение следующих задач:

- овладение категориями и  понятиями основных разделов возрастной психологии;

- освоение базовых знаний в области проблем психического развития, его источников и движущих сил;

- развитие умений определения уровня и особенностей психического развития;

- формирование навыков эффективной организации взаимодействия с представителями различных возрастных групп с учетом их психологического возраста.

В данной программе большое внимание уделяется вопросам диагностики психологических особенностей и психологического воздействия при коррекции психического развития. Это обусловлено тем, что выпускники медико-психологического факультета будут реализовывать свой профессиональный потенциал в системе "человек-человек", в ходе взаимодействия с представителями различных возрастных групп, в том числе и в специфических условиях детских медицинских учреждений, где они будут сталкиваться с необходимостью коррекции поведения пациентов. Знание возрастной психологии позволит студентам пользоваться различными теоретическими подходами при решении проблем, связанных с психическим развитием; владеть методическим и диагностическим инструментарием для решения задач определения уровня психического развития; успешно взаимодействовать с пациентами при организации их обслуживания.

В программе дисциплины используются современные материалы по психологии развития, знания из области возрастной психофизиологии, истории возрастной психологии, детской психологии, психологии семейных отношений, акмеологии, геронтопсихологии, психологической диагностики и коррекции. 

Освоение психологических знаний и умений базируется на знаниях анатомии и нормальной физиологии, а также на интегративном изучении таких дисциплин как «Общая психология», «Психология личности», «Социальная психология».

Программа состоит из теоретического и практического разделов. Теоретическая часть включает блоки «Общие вопросы возрастной психологии», «Особенности психического развития в различные возрастные периоды». Первый блок знакомит студентов с предметом возрастной психологии как самостоятельной отраслью психологической науки, теориями развития психики,  общими закономерностями и динамикой психического развития в онтогенезе.

При изучении второго блока теоретического раздела программы студенты приобретают знания о возрастных особенностях психического развития, закономерностях становления личности человека.

Содержание практического раздела программы направлено на стимулирование активной познавательной деятельности студентов и обеспечение тесного соединения теории с практикой. Практические занятия содержательно предполагают углубление и систематизацию знаний, приобретенных в ходе изучения теоретического раздела программы; овладение методами исследования, предназначенными для изучения психологических свойств субъектов  различных возрастных групп. Рациональному усвоению предложенного материала в ходе практических занятий способствует комплекс методов обучения. В него вошли задачи на установление психологических причин поступков и действий ребенка и взрослого, анализ ситуаций взаимодействия, реферативные сообщения на основе изучения специальной литературы, ролевые игры, анализ продуктов деятельности детей, групповые тематические дискуссии по актуальным проблемам психологии развития, психодиагностические процедуры. Студенты также имеют возможность апробировать освоенные методы исследования уровня психического развития на базе детских учреждений.

Обучение завершается экзаменом, который проводится в форме индивидуального собеседования по предварительно составленному и доведенному до сведения студентов перечню вопросов. 

Освоение материала студентами по возрастной психологии происходит в 5 семестре из двух источников: лекции и лабораторные занятия. На освоение программы на медико-психологическом факультете отводится 72 часа. Из них: 36 часов - лекционные, 36 часов - лабораторные занятия. Экзамен по дисциплине сдается в 5 семестре.

	Семестр
	Количество часов
	В том числе
	Контроль

	
	
	лекции 
	лабораторные
	

	5
	72
	36
	36
	экзамен

	Итого:
	72
	36
	36
	


Тематический план лекций

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Проблемные вопросы и задачи возрастной психологии.
	2

	2. Общие закономерности психического развития.

 Теории конвергенции двух факторов развития 
	2

	3. Психодинамические и гуманистические теории психического развития.
	2

	4. Бихевиоральные теории психического развития
	2

	5. Когнитивные теории психического развития. Операциональная теория интеллекта Ж. Пиаже.
	2

	6. Когнитивные теории психического развития. Проблема саморазвития.
	2

	7. Социальные теории психического развития. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского.
	2

	8 Социальные теории психического развития. Периодизация  психического развития Д.Б. Эльконина.
	2

	9. Психическое развитие ребенка в младенчестве.
	2

	10. Психическое развитие ребенка в раннем детстве.
	2

	11. Психология дошкольника.
	2

	12. Психологическая готовность к обучению в школе.
	2

	13. Психическое развитие ребенка  младшего школьного возраста.
	2

	14. Психология подростка.
	2

	15. Психологические особенности развития в юношеском возрасте.
	2

	16. Девиантное поведение подростков и юношей.
	2

	17. Психология зрелости.
	2

	18. Психологические особенности старости.
	2

	Всего:
	36


Тематический план практических занятий

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Предмет, задачи возрастной психологии. Методы возрастной психологии. Задачи на определение эффективности метода исследования особенностей психического развития представителей различных возрастных групп.
	2

	2. Общие закономерности психического развития. Основные категории психологии развития. Упражнения-театрализации по усвоению категориальных понятий возрастной психологии.
	2

	3. Психодинамические теории психического развития (З.Фрейд, А.Фрейд, Э.Эриксон). Анализ проблемных ситуаций развития ребенка с позиций психодинамических  и гуманистической (К. Роджерс) концепций.
	2

	4. Бихевиоральные теории психического развития (Б.Скиннер, С.Бижу, Д.Баер, Д.Сирс, А.Бандура). Проективное рисование по теме "Развитие" в рамках психодинамической, бихевиоральной, необихевиоральной, гуманистической традиций.
	2

	5. Периодизация развития интеллекта ( школа Ж. Пиаже). Методы исследования в школе Ж.Пиаже. Психологический анализ экспериментальных данных, полученных с помощью методов Ж.Пиаже у детей разного возраста. 
	2

	6. Когнитивные теории психического развития (Л.Колберг, К.Фишер, Р.Кейз, Д.Клаар), их практическое значение. Теория развития морального сознания. Тематическая дискуссия на основе моральных дилемм Л.Колберга.
	2

	7. Социальные теории психического развития (Л.С.Выготский, Д.Б. Эльконин, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович). Упражнения–иллюстрации по усвоению категориальных понятий.
	2

	8. Психология  детей младенческого возраста. Определение уровня развития сенсомоторного интеллекта, проверка феноменов Ж.Пиаже у детей 1-2 лет на базе Дома младенца. 
	2

	9. Психология  детей раннего возраста. Методы диагностики развития психики детей раннего возраста. Тесты-иллюстрации по изучению познавательной и эмоциональной сфер психики ребенка. 
	2

	10. Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста. Задачи на установление психологических причин действий и поступков детей 3-6 лет. 
	2

	11. Методы изучения психологических особенностей дошкольника. Исследование возрастных и индивидуальных особенностей детей в возрасте от 3 до 6 лет методом наблюдения и анализа продуктов изобразительной деятельности на базе д\сада.
	2

	12. Психологическая готовность к обучению в школе. Диагностика интеллектуальной и  личностной готовности ребенка к школе на основе тестов-иллюстраций. Задачи на установление причин проблем в обучении детей 6-7 лет.
	2

	13. Адаптация детей 6 лет к обучению в школе. Психофизиологическая, социально-психологическая и учебная адаптация. Особенности адаптации у детей 6 лет. Исследование процесса адаптации 6-леток на базе СШ.
	2

	14. Психология младшего школьника. Методы изучения психологических особенностей детей младшего школьного возраста. Задачи на установление причин проблем в психическом развитии детей 7-11 лет. 
	2

	15. Психическое развитие в подростковом возрасте. Методы изучения психологических особенностей развития в подростковом возрасте. Анализ и проигрывание проблемных ситуаций развития подростка на основе примеров литературы, кино.
	2

	16. Психическое развитие в юношеском возрасте. Методы изучения психологических особенностей развития в юношеском возрасте на примере тестов-иллюстраций.
	2

	17. Индивидуальные особенности психического развития в зрелости. Групповая дискуссия "Жизненные кризисы". Анализ примеров поведенческих методов психотерапии кризисных состояний.
	2

	18. Психологические особенности пожилого и старого человека. Формы психологической помощи людям пожилого и старческого возраста.
	2

	Всего:
	36


Содержание программы

Часть А. Теоретический раздел программы.

Общие вопросы возрастной психологии.

А.1. Проблемные вопросы и задачи возрастной психологии.

Предмет, теоретические и прикладные задачи возрастной психологии. Основные проблемы возрастной психологии. Понятие развития. Проблема психологического возраста. Проблема возрастной периодизации. Проблема сензитивных периодов развития. Проблема генотипической и средовой обусловленности развития. Разделы возрастной психологии. Связь с другими отраслями научного знания. Методы возрастной психологии. Наблюдение, его виды, правила проведения. Тесты и условия их научного применения. Социометрическая методика для изучения межличностных отношений в детских группах. Анкета, опрос, интервью. Принципы диагностики психического развития и поведения развивающегося человека.

А.2. Общие закономерности психического развития. Теории конвергенции двух факторов развития.

Основные категории психологии развития: рост,   созревание, дифференциация, научение, запечатление, социализация. Виды научения. Модели социализации (И.Чайлд, У.Бронфенбреннер). Движущие силы психического развития: мотивационно-потребностная сфера личности, внешние стимулы деятельности и общения. Факторы и условия психического развития.
Биогенетическое и социогенетическое направление в возрастной психологии. Теория конвергенции двух факторов развития (В. Штерн). Теория рекапитуляции как квинтэссенция редукционизма  (С.Холл). Практическая схема диагностики психического развития А.Гезелла. 

А.3. Психодинамические и гуманистические теории психического развития. 

Классический психоанализ З.Фрейда. Стадии психического развития в ортодоксальном психоанализе. Развитие идей психоанализа в работах А. Фрейд. Линии развития. Развитие как переход от принципа удовольствия к принципу реальности. Становление психологических защит. Детский психоанализ в решении психологических проблем возрастного развития. 

Эпигенетическая концепция психического развития Э.Эриксона. Психосоциальные кризисы.  Гуманистическая теория развития (К.Роджерс). Активность личности как фактор развития.

А. 4. Бихевиоральные теории психического развития. 

Приоритет средовых влияний над генотипическими. Экзогенные теории развития и их практическое значение. Понимание психического развития в раннем бихевиоризме. Бихевиоральные (Дж. Уотсон, Э. Торндайк) и необихевиоральные (Б. Скиннер, С.Бижу, Д.Баер) концепции развития. Развитие и обучение, приобретение опыта. Поощрение и наказание как условия формирования нового поведения. Соединение теории психоанализа и бихевиоризма в теории Р.Сирса. Закономерности формирования психологической зависимости. Формы зависимого поведения ребенка. 

А.5. Когнитивные теории психического развития. Операциональная теория развития интеллекта Ж.Пиаже. 

Теоретическое и прикладное значение когнитивных теорий психического развития. Генетическая эпистемология и психология. Развитие как смена господствующих умственных структур. Методы исследования в школе Ж.Пиаже. Принцип равновесия. Идея трансформации. Идея конструкций. Схема действий. Понятие ассимиляции и аккомодации как динамических процессов адаптации. Формирование умственных структур. Интеллектуальный и моральный реализм. Объективность. Реципрокность. Релятивность. Группировка. Периодизация развития.  Сенсомоторный интеллект. Стадия конкретных интеллектуальных операций. Стадия формальных операций. Эгоцентризм детского мышления. Проблемные вопросы теории Ж.Пиаже. 

А.6. Когнитивные теории психического развития. Проблема  саморазвития.

Теория Л.Колберга о развитии морального сознания. Предконвенциональный уровень развития морального сознания. Конвенциональная мораль. Постконвенциональная мораль. Связь развития интеллекта и морального сознания. Исследование моральных суждений и этических представлений детей разного возраста  с помощью дилемм Л.Колберга. Теория развития умений (К.Фишер). Развитие как решение задач (Р.Кейз). Моделирование когнитивного развития (Д.Клаар). 

Проблема саморазвития. Личностный контроль развития. Критические жизненные события как источник развития. Развитие через деятельность (Р.Лернер).

А.7. Социальные теории психического развития. Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского.

Принцип социально-исторического детерминизма развития психики. Ход психического развития как движение от социального к индивидуальному. Экспериментально-генетический метод исследования психических явлений. Культурно-историческая концепция Л.С.Выготского как "вершинная психология". Сознание человека  как новая движущая сила поведения. Значение для развития  сознания "социальной ситуации развития". Законы развития высших психических функций. Линии развития. Зона актуального и зона ближайшего развития. Обучение как движущая сила развития психики. Стабильные и кризисные периоды развития.  Возрастная периодизация Л.С.Выготского. 
А.8. Социальные теории психического развития. Периодизация  психического развития Д.Б. Эльконина.

Развитие идей Л.С.Выготского в деятельностной теории онтогенеза А.Н.Леонтьева. Психика как интериоризованная деятельность. Понятие ведущей деятельности. Теория развития личности Л.И.Божович. Модель развития общения М.И.Лисиной. Теория персонализации А.В.Петровского. 

Концепция психического развития Д.Б. Эльконина. Операционально-техническая и мотивационно-потребностная стороны человеческой деятельности. Периодизация  психического развития по Д.Б. Эльконину. "Кризисы" отношений и "кризисы" мировоззрения. Критерии оценки психологического возраста: социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности, новообразования, кризисы. 

Особенности психического развития в различные возрастные периоды.

А. 9.  Психическое развитие ребенка в младенчестве.

Общая характеристика новорожденности. Кризис новорожденности. Безусловные рефлексы младенца: пищевые, оборонительные, ориентировочные. Рефлексы-атавизмы. Работа органов чувств. Первые условные рефлексы ребенка. "Комплекс оживления". Младенчество. Социальная ситуация развития "Мы". Взрослый как предмет деятельности младенца. Закономерности сенсомоторного развития. Появление ранних форм эмоционального общения младенца со взрослыми. Этапы становления речи у младенца. Кризис одного года. 

А.10.  Психическое развитие ребенка в раннем детстве.

Значение раннего детства для психического и поведенческого развития детей. Развитие предметной деятельности. Роль подражания как предпосылки к началу имитационных игр. Начало индивидуальных предметных игр, появление и развитие символической функции в игре. Переход к групповым сюжетно-ролевым играм. Основные этапы речевого развития от одного года до трех лет. Познавательная речевая активность. Развитие восприятия, внимания, памяти, мышления в раннем детстве.

Развитие личности от одного года до трех: первые признаки самосознания, возникновение «Я». Особенности эмоционально-волевой и мотивационно-потребностной сфер психики. Кризис трех лет.

А.11.  Психология дошкольника.

Социальная ситуация развития в дошкольном возрасте. Основные этапы развития восприятия, совершенствование внимания, главные изменения в памяти. Развитие мышления и особенности воображения. Совершенствование речи. Формирование предпосылок к появлению письменной речи. Игра как ведущий вид деятельности дошкольника. Особенности предметных и сюжетно-ролевых игр. Элементы труда и учения в деятельности. Творчество дошкольников. Восприятие сказки.

Формирование основных личностных качеств. Возникновение «внутренней позиции», развитие мотивации общения, стремление к самоутверждению, ориентация на мнение окружающих, становление потребности в достижении успеха. Формирование эмоционально-волевой сферы в процессе деятельности и общения. Возникновение нравственной саморегуляции поведения. 

А.12.  Психологическая готовность к обучению в школе.

Понятие психологической готовности ребенка к обучению в школе. Проблема готовности детей 6 лет к школе. Требования, предъявляемые к восприятию, вниманию, памяти, воображению, мышлению детей при поступлении в школу. Речевая и мотивационная готовность. Коммуникативные умения и навыки, определяющие готовность к обучению. Личностная характеристика ребенка, готового к школе. Причины неготовности. Психодиагностика готовности ребенка к обучению. 

Понятие адаптации. Этапы психофизиологической и социально-психологической адаптации детей к школе. Характеристика групп детей с легкой, средней и тяжелой адаптацией. Симптомы трудной адаптации, причины возникающих трудностей в начальный период обучения. Преодоление недостаточной подготовленности к обучению и ликвидация отставания. Факторы, облегчающие адаптацию к школьным условиям. Резервы психического развития младших школьников.

А.13.  Психическое развитие ребенка младшего школьного возраста.

Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности младшего школьника. Кризис 7-ми лет. Взаимоотношения младшего школьника с окружающими людьми. Изменение системы взаимоотношений, мотивации общения. Превращение непроизвольных познавательных процессов в произвольно регулируемые. Особенности восприятия, внимания, памяти. Условия ускоренного развития и совершенствования речи младших школьников. Основные направления преобразования мышления. Способы коррекции интеллектуального развития младших школьников. Характеристика видов деятельности младших школьников: учение, труд, общение, игра. 

Переход от нравственного реализма к нравственному релятивизму. Усиление сознательного контроля и волевой регуляции деятельности. Способы и средства развития самостоятельности и трудолюбия у младших школьников. Укрепление и развитие внутренней позиции школьника. Формирование самооценки и  мотивационно-потребностной сферы в младшем школьном возрасте. 

А.14. Психология подростка.

Изменение жизненной социально-психологической ситуации развития в подростковом возрасте. Особенности развития восприятия, внимания, воображения. Перестройка памяти и проблемы, связанные с ее дальнейшим развитием. Главные направления в развитии мышления. Мотивы интеллектуальной деятельности, выход предметно-познавательных интересов за пределы школьной программы. 

Развитие самосознания, самоуправления и самоконтроля. Несоответствие между притязаниями на взрослость и реальным личностным поведением подростков. Этапы развития подражания взрослым. Развитие оценочного отношения к учителям, родителям, друзьям. Обострение потребности в общении, самоутверждении и признании со стороны других. Особенности дружбы в подростковом возрасте. Эмоциональная жизнь подростка. Подростковый возраст как сензитивный для развития волевых качеств личности. Стремление к самовоспитанию. Особенности поведения, связанные с формированием воли. Развитие деловых и организаторских качеств у подростков.

А 15. Психологические особенности развития в юношеском возрасте. 

Социальная ситуация развития в юношеском возрасте. Смена ведущих видов деятельности. Совершенствование познавательных процессов. Формирование общих и специальных способностей, практических умений и навыков. Формирование индивидуального стиля умственной деятельности. 

Развитие самосознания. Профессиональное самоопределение. Формирование нравственных принципов. Особенности формирования мировоззрения у юношей в современных условиях. Полоролевая дифференциация. Характерологические противоречия. Аномальная эмоционально-психологическая симптоматика ранней юности. Нормализация эмоционального самочувствия к концу поздней юности.

Отношения с окружающими людьми в ранней юности. Возникновение потребности в интимно-личностных отношениях. Первая любовь.  Появление идеала человека противоположного пола. 

А.16. Девиантное поведение подростков и юношей.

Противоречия в интеллектуальном и личностном развитии как потенциальный источник конфликтов в подростковом и юношеском возрасте. Возрастные специфические поведенческие реакции: эмансипации, имитации, группирования со сверстниками, оппозиции, отказа, компенсации. Влияние ближайшего окружения на формирование специфических реакций. 

Понятие девиантного поведения. Формы девиантного поведения: употребление алкоголя, наркотизация, бродяжничество, правонарушения, агрессивное поведение, суицидальное поведение, сексуальные девиации. Социальные, психологические и биологические причины различных форм девиантного поведения.

Акцентуации характера у подростков. Особенности поведения акцентуированных личностей. Взаимосвязь акцентуаций характера с девиантным поведением. Формы работы психолога с пациентом по преодолению девиаций. 

А.17. Психология зрелости. 

Акмеология как наука о зрелости. Критерии зрелости человека по Б. Г. Ананьеву: физически-соматическая зрелость, личностная зрелость, зрелость человека как субъекта познания и труда, социальная зрелость. Неравномерность развития различных сфер психики человека в онтогенезе. Значение психологических новообразований юности для дальнейшей жизни человека. 

Индивидуальные и половые различия в характере физического, умственного, социально-психологического развития в периоде зрелости. Проблема кризисов зрелого возраста. Критические периоды зрелости. Принципы психотерапии кризисных состояний.

Основные личностные новообразования зрелого возраста. Формирование индивидуального жизненного стиля. Стабилизация системы социальных ролей.

А.18. Психологические особенности старости. 

Геронтология и геронтопсихология как отрасли научного знания. Биологические, социальные критерии и факторы старения и старости. Старость как современная социальная проблема. Старение и болезни. Психологическое переживание старения и старости. Адаптационно-регуляторная теория возрастного развития.

Индивидуальные особенности психического развития в периоде старения и старости. Влияние истории жизненного пути личности на процесс старения. Изменения познавательной,   коммуникативной, эмоционально-волевой сфер психики пожилого и старого человека. Изменения жизненной перспективы. Проблема одиночества. Компенсаторные механизмы в период старения и старости. Профилактика старения. Проблема долголетия и жизнеспособности.

Часть B. Практический раздел программы

B.1. Предмет, задачи возрастной психологии. 

История развития возрастной психологии. Методы возрастной психологии. Задачи на определение эффективности метода исследования особенностей психического развития представителей различных возрастных групп. Установление связей научных понятий с языком житейской психологии путем составления метафор к ключевым категориям психологии развития.

B.2. Общие закономерности психического развития. 

Основные категории психологии развития: рост, развитие, психологический возраст, сензитивный период развития, кризис возрастного развития, движущие силы и факторы развития. Задачи  по определению отношений между психологическими понятиями. Упражнения-театрализации по усвоению категориальных понятий "условнорефлекторное научение, оперантное научение, научение на модели, импринтинг, викарное научение".

B.3. Психодинамические теории психического развития.

Стадии развития в психоанализе (З.Фрейд). Работы А.Фрейд. Реферативное сообщение по теме «Детский психоанализ» на основе чтения специальной литературы. Эпигенетическая концепция психического развития Э.Эриксона. Гуманистическая теория развития К.Роджерса. Анализ проблемных ситуаций развития с позиций психодинамических и гуманистического подходов.

 B.4. Бихевиоральные теории психического развития.

Практическое значение бихевиоральных концепций развития (Б.Скиннер, С.Бижу, Д.Баер). Теория социального научения (А.Бандура). Соединение психоаналитической и бихевиоральной концепций в теории Д.Сирса. Проективное рисование по теме "Развитие" в рамках психоаналитической, бихевиоральной, необихевиоральной, гуманистической традиций. Психологический анализ материалов экспериментального исследования феномена зависимости (Д.Сирс).

B.5. Периодизация развития интеллекта (школа Ж.Пиаже).

Развитие школы генетической психологии. Ключевые понятия теории Ж.Пиаже. Стадии интеллектуального развития ребенка в теории Ж. Пиаже. Феноменология детского эгоцентризма. Методы исследования в школе Ж.Пиаже. Психологический анализ экспериментальных данных, полученных с помощью методов Ж.Пиаже у детей разного возраста. 

B.6. Когнитивные теории психического развития.

Когнитивные теории развития (К.Фишер, Д.Клаар, Р.Кейз), их практическое значение. Теория развития морального сознания (Л.Колберг). Тематическая дискуссия на основе моральных дилемм Л.Колберга. Разработка  в диадах моральных дилемм для выявления уровня развития морального сознания ребенка. Реферативное сообщение по теме «Проблематика саморазвития в современной психологии».

B.7. Социальные теории психического развития.

Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского.  Концепция психологического развития Д. Б. Эльконина. Деятельность и общение на различных возрастных этапах психического развития. Упражнения–иллюстрации по усвоению категориальных понятий: социальная ситуация развития, ведущая деятельность, ведущий вид общения, внутренняя позиция, возрастной кризис, возрастные психологические новообразования. 

B.8. Психология  детей младенческого возраста.

Психическое развитие детей младенческого возраста. Методы диагностики развития психики младенца. Определение уровня развития сенсомоторного интеллекта, проверка феноменов Ж.Пиаже у детей 1-2 лет на базе Дома младенца. Интервьюирование психолога Дома младенца о содержании диагностико-корреционной деятельности.

B.9. Психология детей раннего возраста. 

Методы диагностики развития психики детей раннего возраста. Тесты-иллюстрации по изучению познавательной и эмоциональной сфер психики ребенка. Анализ в микрогруппах материалов экспериментальных исследований особенностей психического развития в раннем детстве с целью объяснения их смысла, значения и обобщения.   

B.10. Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста. 

Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности,  новообразования дошкольного возраста. Тесты-иллюстрации по изучению познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой сфер психики дошкольника. Задачи на установление психологических причин поступков и действий детей 3-6 лет. Сказкотерапия как метод коррекции психического развития дошкольника.

B.11.  Методы изучения психологических особенностей дошкольников.

Метод наблюдения в исследовании психики ребенка в возрасте от 3 до 6 лет. Проективные методы с использованием картинок (ТАТ, САТ, Рене Жиля). Анализ продуктов изобразительной деятельности ребенка. Изучение психологических особенностей дошкольников на базе д\сада методом наблюдения и анализа продуктов деятельности.  Интерпретация рисунков «Моя семья» детей 4-5 лет. 

B.12. Психологическая готовность к обучению в школе.

Проблема готовности ребенка к обучению в школе.  Диагностика интеллектуальной и личностной готовности ребенка к школе.  Тесты-иллюстрации по выявлению интеллектуальной, мотивационной, коммуникативной готовности. Задачи на установление причин проблем в обучении детей 6-7 лет.

B.13. Адаптация детей 6 лет к обучению в школе.

Психофизиологическая, социально-психологическая и учебная адаптация. Особенности адаптации у детей 6 лет. Реферативное сообщение по теме "Особенности адаптации 6-леток к обучению в школе" на основе чтения специальной литературы. Исследование процесса адаптации 6-леток на базе СШ. 

B.14. Психология младшего школьника. 

Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности,  новообразования младшего школьного возраста. Кризис 7-ми лет. Методы изучения психологических особенностей детей младшего школьного возраста. Задачи на установление причин проблем в психическом развитии детей 7-11 лет. Реферативные сообщения по теме «Леворукий ребенок в школе» на основе чтения специальной литературы.

B.15. Психическое развитие в подростковом возрасте.

Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности,  новообразования в подростковом возрасте. Диагностико-коррекционная деятельность психолога с подростком. Анализ в микрогруппах материалов экспериментальных исследований особенностей психического развития в подростковом возрасте. Анализ и проигрывание проблемных ситуаций в диаде "подросток-взрослый" на основе примеров литературы, кино. 

B.16. Психическое развитие в юношеском возрасте.

Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности,  новообразования в юношеском возрасте. Методы изучения психологических особенностей развития в юношеском возрасте на примере тестов-иллюстраций. Реферативные сообщения по темам «Психотерапевтические сказки и игры в работе с подростками и юношами», «Социально-психологический тренинг и тренинг личностного роста для подростков и юношей».

B.17. Индивидуальные особенности психического развития в зрелости. 

Индивидуальные и половые различия в характере умственного, социально-психологического развития в периоде зрелости. Проблема кризисов зрелого возраста Групповая дискуссия "Жизненные кризисы". Содержание работы психолога с человеком зрелого возраста. Анализ примеров поведенческих методов психотерапии кризисных состояний. 

B.18. Психологические особенности пожилого и старого человека. 

Геронтология и геронтопсихология как отрасли научного знания. Индивидуальные особенности психического развития в периоде старения и старости. Реферативные сообщения по темам «Типологии старения», «Переживание старения» на основе чтения специальной литературы. Формы психологической помощи людям пожилого и старческого возраста.
 Список рекомендуемой литературы.
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