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Программа по социальной психологии рецензирована на кафедре неврологии Гродненского государственного медицинского университета и кафедре  психологии Гродненского  государственного  университета  им. Я.Купалы.

 Рецензенты: заведующий кафедрой   

Программа обсуждена на Центральном научно - методическом Совете университета (протокол  №  ___  от ___________________2004г)

Программа  по  социальной  психологии   прошла согласование   в Республиканском методическом центре  по высшему и среднему медицинскому и фармацевтическому  образованию Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

Программу по   социальной психологии    разрешается  размножить в необходимом количестве  экземпляров без внесения изменений в её текст.

Пояснительная записка                             

Программа дисциплины «Социальная психология» подготовлена в соответствии с учебным планом для студентов медико-психологических факультетов высших медицинских учебных заведений Республики Беларусь. 
В основу программы положена типовая программа по социальной  психологии для студентов медико-психологических факультетов высших медицинских учебных заведений, а также типовая программа по социальной психологии для студентов психологических факультетов высших учебных заведений Республики Беларусь. 
Программа отражает содержание учебников по социальной психологии, используемых при изучении данной дисциплины в высших учебных заведениях. 

Цель изучения данной  дисциплины  – повышение  социально-психологической  компетентности   в  условиях  профессиональной  деятельности. Цель обучения достигается через решение следующих задач: 

· овладение базовыми социально-психологическими знаниями;

· усвоение  социально-психологической  феноменологии взаимоотношений;

· развитие умений  профессиональной коммуникации на основе социально-психологических знаний;

· формирование навыков эффективного социального взаимодействия.

Выпускники  медико-психологического  факультета будут реализовывать свой  профессиональный   потенциал  в  психиатрии, психотерапии, в  сфере  оказания медико-психологической помощи населению.  В связи с  этим  студентам необходимо  владеть  базовыми знаниями в области социальной психологии, знать закономерности   индивидуального и  группового социально-психологического   взаимодействия, что создает базу для последующего изучения медицинской психологии, деонтологии и психотерапии.
В программе дисциплины используются современные материалы по  социальной психологии, психологии личности,  истории психологии, этнопсихологии, гендерной  психологии. 

Освоение знаний и умений в области социальной психологии базируется на  интегративном изучении таких дисциплин как «Общая психология», «Возрастная психология», «Психология  личности».

Программа состоит из теоретического и практического разделов. В первом разделе студенты получают знания по  проблемам методов социальной психологии,  социальных  отношений, особенностям,  структуре и  ошибкам   общения, психологии  больших и  малых  групп, групповым  процессам и  гендерной  психологии. 

Практические  занятия  направлены  на углубление приобретенных  знаний, развитие и формирование умений и  навыков, связанных с  освоением  данной  дисциплины: на выработку умений  анализа  социально-психологического взаимодействия, умений  применения  методик эффективного убеждения, регулирования групповых  процессов.

При проведении практических  занятий  используются   следующие  методы  обучения: опрос по тематике  практических  занятий, анализ ситуаций социально-психологического взаимодействия, реферативные сообщения,  ролевые игры, групповые тематические дискуссии по актуальным проблемам социальной  психологии, просмотр  видеофильмов-иллюстраций  по  тематике  занятий, психодиагностические процедуры.  

Обучение завершается дифференцированным зачетом, который проходит в форме индивидуального собеседования по предварительно составленному и доведенному до сведения студентов перечню вопросов.

Освоение материала по социальной психологии  происходит в 5 семестре.     На освоение программы по  социальной психологии  на   медико-психологическом факультете  всего отводится 72 часа. Из них     на лекции  36 часов,  на  практические  занятия - 36 часов.  В  5  семестре  сдается дифференцированный зачет по дисциплине.

	Семестр
	Всего часов
	В том числе
	Контроль

	
	
	лекции 
	практические
	

	5
	72
	36
	36
	

	Итого:
	72
	36
	36
	Диф-зачет


Тематический план  лекций

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Место социальной психологии в системе научного знания.
	2

	2. Теоретические направления  в  социальной   психологии.
	2

	3. Общественные и межличностные отношения. 
	2

	4. Социализация.
	2

	5. Социально-психологическая характеристика общения.
	2

	6. Перцептивная сторона общения.
	4

	7. Коммуникативная сторона  общения.
	2

	8. Интерактивная сторона  общения. 
	2

	9. Механизмы воздействия в процессе общения.
	2

	10. Социальная  психология агрессии, аффилиации  и  альтруизма.
	2

	11. Социальная психология личности.
	2

	12. Социальная  установка.
	2

	13. Социально-психологические проблемы группы и малые группы.  
	2

	14. Процессы групповой динамики.
	2

	15. Социально-психологическая характеристика больших социальных групп.
	2

	16. Гендерная  психология.
	2

	17. Гендерные  роли  в  обществе.
	2

	            Всего
	 36


Тематический план  практических занятий

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Предмет, функции, методы  социальной психологии. Социально-психологический анализ жизненных ситуаций.
	2

	2. Основные направления исследований в  социальной   психологии. Групповая дискуссия с различных теоретических позиций.
	2

	3. Специфика общественных и межличностных отношений. Социально-психологическая диагностика взаимоотношений. 
	2

	4. Социализация,  факторы и механизмы. Социальная роль. Социально-психологический эксперимент определения конформности.
	2

	5. Общение. Структура, функции, виды. Психотехнические упражнения общения. 
	2

	6. Социальная  перцепция. Общая  характеристика, механизмы, эффекты и  ошибки. Психотехнические упражнения.
	2

	7. Социальное  познание и  здоровье. Социальный  стереотип. Видеофильм – иллюстрация.
	2

	8. Вербальное и   невербальное  общение. Коммуникативный процесс. Тесты – иллюстрации и упражнения.
	2

	9. Процессы взаимодействия среди людей. Самодиагностика на основе трансактного анализа Э.Берна.
	2

	10. Механизмы воздействия в процессе общения. Приемы эффективного  убеждения. Ролевые игры и/или видеофильм – иллюстрация.
	2

	11. Агрессивное поведение. Факторы и механизмы агрессии, афилиации и  альтруизма. Тесты – иллюстрации и психотехнические упражнения.
	2

	12. Социально-психологическое изучение личности. Анализ литературных и кино героев.
	2

	13. Социальная  установка. Структура  установок. Изменение  установок. Психотехнические упражнения на коррекцию установок.
	2

	14. Социальная группа. Общая  характеристика. Классификация  групп, виды  малых групп. Социально-психологический анализ малых групп.
	2

	15. Динамические процессы малых групп. Проблема  лидерства. Принятие группового  решения. Ролевые игры.
	2

	16. Большие социальные группы. Социальный  стереотип. Этноцентризм. Анализ  сказок и религиозных верований.
	2

	17. Современные исследования в  гендерной  психологии. Диагностика маскулинности – феминности. Видеофильм – иллюстрация.
	2

	18. Методика  социометрии.  Процесс и условия использования методики. Социометрический анализ группы.
	2

	            Всего
	 36


Содержание программы.

Часть А. Теоретический раздел программы

А.1. Место социальной психологии в системе научного знания.

История развития социально-психологических идей и предпосылки выделения социальной психологии в самостоятельную отрасль психологической науки. Предмет исследований социальной психологии. Функции социальной психологии. Проблемы и задачи социальной психологии. Основные методы социально-психологических исследований: наблюдение, различные виды опросов, тесты, эксперимент. Прикладные проблемы социальной психологии.  Основные области прикладного социально-психологического знания.

А.2. Теоретические направления  в  социальной   психологии.
Основные социально-психологические  теории: психология  народов, психология  масс, теория  инстинктов социального  поведения, интеракционизм. Социально-психологические  знания  в рамках подходов: психодинамического, бихевиорального, когнитивного. Теория  социального  научения.

А.3. Общественные и межличностные отношения.
Специфика общественных отношений. Статусно-ролевая организация человеческого сообщества. Специфика межличностных  отношений. Эмоциональная основа  межличностных отношений. Функции эмоций в социальном  поведении. Соотношение  общественных и  межличностных отношений.

А.4. Социализация. 

Понятие  социализации. Факторы  социализации: макро и  микро-факторы. Механизмы  социализации: идентификация, подражание, конформизм. Этапы  социализации. Институты социализации. Социальная  роль и ее характеристики. Классификация ролей: предписанные и  достигнутые, активные  и латентные. Связь  социального  ритуала  с  социальными  ролями.

А.5. Социально-психологическая характеристика общения.

Понятие  общения в  социальной  психологии, общая  характеристика. Структура  общения. Перцептивная,  коммуникативная, интерактивная стороны  общения. Функции  общения. Виды  общения: непосредственное (формальное  и  межличностное), опосредованное, массовое, межличностное, диалогическое, монологическое. Характеристики  современного  общения. Уровни общения: конвенциональный, информационный, личностный.

А. 6. Перцептивная сторона общения.
Понятие  социальной перцепции, общая характеристика. Механизмы  социальной  перцепции: эмпатия, аттракция, идентификация, социальная  рефлексия, каузальная  аттрибуция. Виды  каузальной  аттрибуции. Фундаментальная  ошибка  каузальной  аттрибуции. Эффекты и  ошибки  восприятия. Эффект первичности, эффект ореола, эффект  снисходительности. Социальная перцепция и здоровье.

А. 7. Коммуникативная сторона  общения.
Понятие коммуникации. Специфика коммуникативно​го процесса. Виды коммуникации. Вербальная коммуникация.  Коммуникативные свойства человеческой речи. Основные виды невербальной коммуникации. Оптико-кинетическая система знаков. Паралингвистическая и экстралингвистическая система знаков. Пространственно-временная система организации общения. Визуальный контакт. Проблемы адекватного понимания и распознавания вербальной и невербальной информации. Искажения в коммуникативном процессе. Коммуникативные барьеры.

А.8. Интерактивная сторона общения.
Понятие взаимодействия (интеракции) в процессе общения. Виды взаимодействия: кооперация, конкуренция, согласие, конфликт. Виды конфликта.  Типы межличностного взаимодействия по  Дж. Харрису. Типы взаимодействия по Э.Берну. Виды трансакций по Э.Берну.

А. 9. Механизмы воздействия в процессе общения.
Механизмы воздействия в процессе общения. Заражение. Внушение. Подражание. Убеждение. Факторы эффективного убеждения. Характеристики воздействия массовой коммуникации. Феномен личного влияния. Манипуляция как способ воздействия.

А. 10. Социальная  психология агрессии, аффилиации  и  альтруизма.
Понятие агрессии. Социально-психологические теории  агрессии. Факторы, влияющие  на агрессию. Социально-психологические эксперименты изучения  проявления  агрессии. Понятие  аффилиации в психологии. Факторы, влияющие  на возникновение  симпатии. Понятие  альтруизма. Социально-психологические теории  альтруизма. Факторы, влияющие  на  проявление  альтруизма. 
А. 11. Социальная психология личности.

Понятие  личности  в социальной  психологии. Теории личности в социальной психологии: психоаналитические, бихевиоральные, когнитивные, гуманистические. Социально-психологическое исследование личности и прогнозирование социального поведения. 
А. 12. Социальная  установка. 

История изучения  социальной  установки.   Понятие социальной  установки.  Структура  установки. Функции установки. Понятие  аттитюда. Структура аттитюда. Соотношение поведения и  аттитюда. Изменение  установок. 

А. 13. Социально-психологические проблемы группы и малые группы.  

Основные характеристики групп. Клас​сификация групп, изучаемых социальной психологией. Формальная  и неформальная структура групп. Понятие "малой группы". Общие характеристики и размер  малой группы. Классификация   и  структура малых групп. 

А.14. Процессы групповой динамики.

Феномен группового давления. Конформность. Групповая сплоченность. Лидерство и руководство в малых группах. Принятие группового решения. Факторы, влияющие на формирование группового мнения и на процесс принятия решения. Групповая дискуссия. Явление "поляризации группы". Соотношение качества группового и индивидуального решения. Стадии группового принятия решения. Групповые конфликты и пути их разрешения.
А.15. Социально-психологическая характеристика больших социальных групп.

Социальная психология больших  групп. Социально-психологические характеристики больших социальных групп. Психологические особенности этнических групп. Проблемы этнической идентичности. Психология наций. Национальный ха​рактер. Этноцентризм. Этнические стереотипы.

А.16. Гендерная  психология.

Понятие  о  гендере. Гендерные роли и стереотипы. Гендерные различия и социализация. Нормативное и информационное давление.  Семья и  внесемейные источники гендерной социализации. 

А. 17. Гендерные  роли  в  обществе.

Гендерные исследования  в психологии. Ограничения  традиционных  мужских и   женских  ролей. Особенности  вербальной и  невербальной гендерной коммуникации. Феномен «стеклянного потолка».   Андрогиния.

Часть В.  Практический раздел программы.
В.1. Предмет, функции, методы  социальной психологии.

Предмет исследований социальной психологии. Функции социальной психологии. Проблемы и задачи социальной психологии. Основные методы социально-психологических исследований. Анализ социально - психологической  ситуаций с  использованием  различных методов. Анализ областей практического  применения   социальной  психологии.

В.2. Основные направления исследований  в  социальной   психологии.

Социально-психологические  знания  в рамках следующих подходов: психоанализ, бихевиоризм, когнитивный подход, теория  социального  научения, интеракционизм. Анализ социально-психологической  ситуаций с точки  зрения разных теорий. Групповая дискуссия  с элементами  ролевой  игры.
В.3. Специфика общественных и межличностных отношений. 

Специфика общественных отношений. Специфика межличностных  отношений. Соотношение  общественных и  межличностных отношений. Проведение  социально-психологического  тестирования.

В.4. Социализация,  факторы и механизмы. Социальная роль.

Понятие  социализации. Факторы  социализации. Механизмы  социализации. Социальная  роль и ее характеристики.  Проведение эксперимента  на выявление конформности  поведения. Анализ личных  социальных  ролей   студентов.

В.5. Общение. Структура, функции, виды.

Понятие  общения в  социальной  психологии. Структура, содержание, формы и механизмы общения. Анализ  социально-психологических ситуаций  различных  видов  общения. Проведение  психотехнических упражнений.

В.6. Социальная  перцепция.
Понятие  социальной перцепции, общая характеристика. Механизмы  социальной  перцепции: Эффекты и  ошибки  восприятия. Ин​терпретация причин поведения другого человека на  примере  литературных  героев (каузальная аттрибуция). Проведение  психотехнических  упражнений  на  выявление  ошибок  социальной  перцепции.

В.7. Социальное  познание и  здоровье. Социальный  стереотип.

Социальное  познание  и само подтверждающиеся  диагнозы. Особенности  социального познания  при депрессии, одиночестве, социальной  тревоге. Методы изменения  социальной перцепции. Демонстрация видеофильма - иллюстрации.

В.8. Вербальное и   невербальное  общение.

Понятие коммуникации. Виды коммуникации. Проблемы адекватного понимания и распознавания вербальной и невербальной информации. Искажения в коммуникативном процессе. Коммуникативные барьеры.

Выполнение  тестов-иллюстраций и  психотехнических  упражнений  на особенности  невербального  общения, искажение  информации в  процессе общения.

В. 9. Процессы взаимодействия среди людей. 

Взаимодействия (интеракции) в процессе общения. Виды взаимодействия. Типы межличностного взаимодействия по Э.Берну и  Дж. Харрису. Изучение особенностей   собственного  взаимодействия и  выявление  «сценария жизни»   на  основе  методик  трансактного  анализа  Э.Берна.

В.10 Механизмы воздействия в процессе общения. 

Механизмы воздействия в процессе общения. Заражение. Внушение. Подражание. Убеждение. Феномен личного влияния. Ролевые игры на  развитие  умений   социально-психологического  воздействия. Просмотр и  интерпретация видеофильма-иллюстрации феноменов  взаимодействия и воздействия  в  процессе общения.

В.11. Агрессивное поведение.
Факторы, влияющие  на агрессивное поведение. Факторы, влияющие  на возникновение  симпатии. Факторы, влияющие  на  проявление  альтруизма. Проведение социально-психологического  тестирования и  психотехнических  упражнений. 

В.12. Социально-психологическое изучение личности.

Теории личности в социальной психологии: психоанализ, бихевиоризм, когнитивизм, гуманистическая  психология. Социально-психологический анализ  личности и прогнозирование социального поведения. 

В.13. Социальная  установка. 

Структура  социальной   установки. Понятие  аттитюда  в западной  психологии. Соотношение   установки  и   поведения. Психотехнические   упражнения   по  выявлению   установок и их  изменению.

В.14. Социальная группа.
  Основные характеристики групп. Классификация групп. Понятие малой группы. Классификация   и  структура малых групп. Анализ структуры малых  групп  на примере  заготовленных иллюстраций.
В.15. Динамические процессы малых групп.

Групповые нормы. Феномен группового давления. Конформность. Сплоченность. Лидерство и руководство в малых группах. Принятие группового решения. Групповые конфликты и пути их разрешения.  
Ролевые  игры  на  принятие  группового  решения  и  разрешение  групповых  конфликтов с  целью  выработки  умений  группового  взаимодействия.

В.16 Большие социальные группы. Социальный  стереотип. Этноцентризм.

Национальный ха​рактер. Этнические стереотипы.   Изучение и  сравнение психологии  различных  наций  на  основе анализа  сказок, культуры и религии. Проведение  тестов-иллюстраций  на  выявление и   анализ  этнических  стереотипов.

В.17. Современные исследования в  гендерной  психологии.

Гендерные роли и стереотипы. Андрогиния. Выявление  гендерных  стереотипов. Проведение  методики  выявления маскулинности - феминности. Просмотр  и   анализ видеофильма по  данной  тематике. 
В.18. Методика  социометрии. 
Практическая  значимость  методики. Теоретическое  обоснование  методики  социометрии. Проведение  методики в группе и  анализ  полученных  результатов. 
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