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Программа по общей и  клинической   психодиагностике   прошла согласование   в Республиканском методическом центре  по высшему и среднему медицинскому и фармацевтическому  образованию Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

Программу по общей и  клинической   психодиагностике   разрешается  размножить в необходимом количестве  экземпляров без внесения изменений по тексту.

Пояснительная записка
Учебная программа  по общей и  клинической   психодиагностике   подготовлена в соответствии с учебным планом для студентов медико-психологических факультетов  высших учебных заведений Республики Беларусь.
В основу программы положена типовая программа по общей и клинической психодиагностике для студентов медико-психологических факультетов и типовые программы по психологической диагностике для психологических факультетов университетов.  Программа отражает содержание учебников и руководств  по  общей, клинической психодиагностике   и клинической психологии, используемых при изучении данной дисциплины в высших учебных заведениях. 

Цель данной  дисциплины  –     формирование  компетентности в области общей и  клинической психодиагностики в условиях профессиональной деятельности по оказанию психологической, психотерапевтической и психиатрической помощи. Цель обучения общей и клинической психодиагностике достигается через решение следующих задач: 

· овладение  теоретическими основами  психологической диагностики;
· освоение базовых знаний в области общей и клинической психодиагностики;
· формирование умений проведения клинико-психологического исследования с использованием  различных методов психодиагностики;  

· развитие способностей использования результатов психодиагностического исследования в психологическом диагнозе.

Практическая деятельность в области современной психологической диагностики подразделяется, как минимум, на два основных направления, которые предполагают, соответственно, подготовку психологов двух профилей. Первый профиль - это профиль психолога-психометриста, профессиональная деятельность которого связана с разработкой, психометрическим обоснованием и сопровождением методик. Второй - это профиль практика-консультанта, использующего готовые методики психодиагностики в той или иной сфере профессиональной психологической помощи.

Настоящая программа ориентирована на подготовку психолога-практика, работающего  в учреждениях здравоохранения. В связи с чем программа предусматривает общее теоретическое введение в концептуальные и методические основы современной психодиагностики и  в основном ориентирована на ознакомление и освоение студентами методик психодиагностики различной операциональной и предметной классификации.

  Изучение общей и  клинической   психодиагностики   направлено на освоение методов психологической диагностики и на формирование представлений о возможностях их использования в клинической практике, изучение вопросов организации психодиагностического процесса в клинике, правил и принципов проведения психологической диагностики, подготовки психологического заключения и постановки психологического диагноза. Подготовка по данной дисциплине составляет значимую часть обучения студентов медико-психологических факультетов. Овладение основами общей и  клинической   психодиагностики   позволит специалистам медико-психологического профиля  правильно организовывать психодиагностический процесс и эффективно использовать различные психодиагностические методы в клинической практике, что в существенной степени повысит качество их профессиональной деятельности.  

В программе дисциплины используются современные материалы по  общей и  клинической   психодиагностике, знания из экспериментальной психологии, дифференциальной психологии, психологии личности, патопсихологии  и медицинской (клинической) психологии. 

Освоение знаний и умений в области общей и клинической психодиагностики базируется на полученных ранее знаниях по математической статистике в медицине и психологии, экспериментальной и  дифференциальной психологии, медицинской психологии. 

 Программа состоит из двух разделов: «Общая психодиагностика» и «Клиническая психодиагностика». Каждый раздел  состоит из теоретической и практической частей. Теоретическая часть включает два блока. В  первом  блоке  студенты получают знания по  общим аспектам  психодиагностики, психометрии и структуре основных методов психодиагностики. Во втором  блоке студенты получают знания по  основным аспектам клинической психодиагностики как раздела медицинской (клинической) психологии, включающего знания об организации и проведении психодиагностики в клинике.

Содержательно практическая часть программы также  включает в  себя  два  блока: первый -    «Общая психодиагностика», второй -  «Клиническая  психодиагностика». Практические  занятия  направлены  на углубление приобретенных  знаний, приобретение  умений и  навыков, связанных с  освоением  данной  дисциплины, на выработку умений   проведения диагностической беседы, применение анамнестического метода и использование  различных психодиагностических методик в клинике. 

Практические занятия по общей и клинической психодиагностике проводятся в форме цикла практикумов. При проведении практических  занятий  используются   следующие  методы  обучения: опрос по тематике  практических  занятий, анализ диагностических ситуаций, групповые тематические дискуссии по актуальным проблемам   психодиагностики, решение ситуационных  задач,  тестовый  самоконтроль,  подготовка психологического заключения по результатам психодиагностического исследования,  а также  выполнение курсовых работ.   

Обучение завершается экзаменами, которые проходят в форме индивидуального собеседования по предварительно составленному и доведенному до сведения студентов перечню вопросов, тестового контроля и сдачи практических навыков в виде подготовки психодиагностических  заключений.

Освоение материала студентами по общей и  клинической   психодиагностике   происходит в 7 и 8, 11 и 12  семестрах.     На освоение программы   по  общей и  клинической   психодиагностике   на  медико-психологическом факультете  отводится  всего 224 часа. Из них  по общей  психодиагностике:  на лекции - 12 часов,  на  практические  занятия  -  100 часов.    В 8 семестре по данному разделу дисциплины сдается экзамен.  По клинической  психодиагностике  на лекции - 12 часов,  на  практические  занятия -  100 часов.  В  12  семестре  сдается государственный экзамен по дисциплине.

	Семестр
	Всего часов
	В том числе
	Контроль

	
	
	лекции 
	практические
	

	7
	62
	12
	50
	

	8
	50
	-
	50
	экзамен

	11
	56
	6
	50
	

	12
	56
	6
	50
	гос. экзамен

	Итого:
	224
	24
	200
	


Тематический план  лекций

	Наименование темы
	Количество

часов

	Введение. Психодиагностика  как система научных методов постановки психологического диагноза.
	2

	Классификация методик психологической диагностики. 
	4

	Опросники в психологической диагностике.
	2

	Проективные методики в психологической диагностике.
	2

	Компьютерная психологическая диагностика.
	2

	Концептуальные, психометрические основы и исторические аспекты клинической психодиагностики.
	2

	Клинико-психологические методы. Психодиагностика интеллекта и когнитивных функций в клинике.
	2

	Опросники в клинической психодиагностике.
	2

	Проективные методы и психосемантические методы в клинике.  
	2

	Системные психодиагностические методики. Основы компьютерной психодиагностики в клинике.
	2

	Структура и организация психодиагностического процесса в клинике.
	2

	Всего
	24


Тематический план практических  занятий

	№ п/п
	Наименование темы
	Колич. часов

	1. 
	Программа психодиагностического исследования. Решение ситуационных задач.
	8

	2. 
	Диагностика самооценки и самоотношения. Анализ и прогноз поведения на основе психодиагностического заключения.
	8

	3. 
	Опросники конституциональных (темперамент), эмоционально-волевых качеств личности. Сравнительный анализ результатов диагностики. Дискуссия.
	8

	4. 
	Диагностика индивидуально-стилевых (характерологических) качеств личности. Сравнительный анализ профилей. 
	8

	5. 
	Опросники определения структуры мотивации. Анализ и прогноз поведения на основе психодиагностического заключения.
	8

	6. 
	Общая характерологическая диагностика. Опросник  16 РF. Интерпретация личностных профилей.
	8

	7. 
	Патохарактерологическая диагностика. Опросник ММР1( СМИЛ). Интерпретация личностных профилей.
	8

	8. 
	Психологическая диагностика взаимодействия. Опросник Т. Лири (ДМО). Анализ и прогноз поведения на основе психодиагностического заключения.
	8

	9. 
	Проективные методики МЦВ М. Люшера. Написание психодиагностического заключения.
	10

	10. 
	Проективные техники (тестовые). Методика С.Розенцвейга. Анализ и прогноз поведения на основе психодиагностического заключения.
	8

	11. 
	Проективные методики. Графические методы. Сравнительный анализ результатов диагностики. Дискуссия.
	10

	12. 
	Диагностика познавательных процессов и интеллекта. Формирование плана психодиагностического исследования.
	8

	13. 
	Социометрические особенности психодиагностики в клинике. Составление плана психодиагностического исследования в клинике.
	8

	14. 
	Клинико-психологические методы. Применение  клинико-психологических методов в полевых условиях.
	8

	15. 
	Психодиагностика интеллекта и когнитивных функций в клинике. Применение методики Векслера в клинике.
	8

	16. 
	Опросники в клинической психодиагностике. Применение опросников в клинике.
	24

	17. 
	Проективные методы в клинике. Применение графических методик в клинике.
	8

	18. 
	Психосемантические методы в клинике. Применение психосемантических методик в клинике.
	8

	19. 
	Системные психодиагностические методики. Использование ММPI в клинике.
	8

	20. 
	Структура и организация психодиагностического процесса в клинике. Написание психодиагностического заключения.
	20

	21. 
	Основы компьютерной психодиагностики в клинике. Практическое знакомство с компьютерными психодиагностическими методиками в клинике.
	8

	
	Всего:
	200


Содержание программы.
Часть А .Теоретический раздел программы

А.1. Введение. Психодиагностика как система научных методов постановки психологического диагноза.

Психодиагностика как наука и практическая деятельность. Основные термины и понятия психологической диагностики. Связь и соотношение психодиагностики с дифференциальной психологией, экспериментальной психологией, психометрикой. Задачи исследования и обследования. Требования, предъявляемые к разработке и использованию методик психодиагностики. Тестовые нормы. Шкалы. Надежность. Валидность. Достоверность. Экспертиза и консультирование- два типа психодиагностических ситуаций. Квалификационные требования к пользователям психодиагностических методик и оборудованию рабочего места психолога-диагноста.

А.2. Классификация методик психологической диагностики. 

Операциональная классификация. Психофизиологические методы. Стандартизированный  самоотчет: тест-опросники, оценочные (рейтинг) процедуры. Проективные методики: тестовые и графические. Наблюдение. Контент- анализ документов. Диалоговые техники: беседа, интерактивные игры. Компьютеризированные методики.

Предметная классификация. Диагностика психических функций. Методики диагностики общих способностей. Методики диагностики функциональных и эмоциональных состояний. Методики диагностики эмоционально-волевой, характерологической, коммуникативной  и мотивационно-потребностной сфер  личности. Формирование психодиагностических программ исследования и обследования.

Зависимость содержания программ психодиагностики от целей и задач исследования. Психодиагностическое заключение. Психологический диагноз.

А.3. Опросники в психологической диагностике.
Теоретические и методические основы разработки опросников. LOTS – данные в психодиагностике. Личностные опросники. Опросники состояния и настроения. Опросники – анкеты. Многомерные (16РF) и одномерные опросники. Типологические опросники (ММРI). Интерпретация результатов и их связь с данными других методик.

А.4. Проективные методики в психологической диагностике.

Теоретические и методические основы создания проективных методов психодиагностики. К.Г. Юнг, В. Вундт, Ф. Гальтон. Феномен проекции как психологической основы методики психодиагностики. Ассоциативные и экспрессивные проективные методики. Графические методы психодиагностики. Интерпретация результатов и их связь с данными других методик.

А.5. Компьютерная психологическая диагностика.

Инженерно-психологические проблемы адаптации человека и ПЭВМ. Возможности компьютеризации психологических методик. Требования к организации психологической диагностики с использованием ПЭВМ. Компьютеризированные методики психодиагностики: ММРI, 16-РF, ДМО Т. Лири, МЦВ М. Лютера. Требования к формированию и использованию пакетов компьютерных методик психодиагностики.

А.6. Концептуальные, психометрические основы и исторические аспекты клинической психодиагностики. 

         Специфические особенности психодиагностики в клинике. Цели и задачи клинической психодиагностики. Основные диагностические концепции психодиагностики в клинике. Понятие о функциональном диагнозе. Требования к специалисту-психодиагносту. Многомерность клинической психодиагностики.  Классификация методов клинической психодиагностики. История развития клинической психодиагностики. Психометрические требования. Методы конструирования психодиагностических методик.  Тестовые установки в клинической психодиагностике. 

А.7.  Клинико-психологические методы. Психодиагностика интеллекта и когнитивных функций в клинике. 

          Самоотчеты и самонаблюдение. Беседа и интервью. Метод наблюдения. Биографический (анамнестический) метод. Изучение продуктов деятельности. Общие основы психодиагностики интеллекта. Тесты отдельных когнитивных процессов. Тесты преимущественно общего уровня интеллектуального развития. Тесты структуры интеллекта.

А. 8.  Опросники в клинической психодиагностике.

           Общая характеристика опросников в клинической психодиагностике. Клинические опросники и шкалы. Специализированные личностные опросники и шкалы.  Многошкальные личностные опросники.

А.9  Проективные методы и психосемантические методы в клинике.

            Общие основы проективной психодиагностики.  Классификация проективных методов. Проективные методики в клинике. Основы экспериментальной психосемантики. Психосемантические методики в клинике.
А.10.  Системные психодиагностические методики.  Основы компьютерной психодиагностики в клинике.

      Общая характеристика системных методик. Миннесотский Многошкальный Личностный Опросник (MMPI). Метод Чернильных Пятен Роршаха. Исторические аспекты и проблемы компьютерной           психодиагностики. Задачи компьютерной психодиагностики. Компьютерный психодиагностический инструментарий.  Организация компьютерного психодиагностического  исследования.
А.11.  Структура и организация психодиагностического процесса в клинике. 

        Этапы психодиагностического процесса в клинике. Принципы психодиагностического заключения в клинике.  Структура психодиагностического заключения. Типичные ошибки интерпретации результатов психодиагностики.   Психологический диагноз.            
Часть В. Практический раздел программы
В.1. Программа психодиагностического исследования. 

Психодиагностическое обследование и исследование. Цели и задачи использования методик психодиагностики в практической деятельности психолога. Проблемная психологическая ситуация и программа исследования. Интерпретация результатов психодиагностики. Психодиагностическое заключение и психологический диагноз. Анализ проблемных ситуаций. Групповая дискуссия.

В.2.  Диагностика самооценки и  самоотношения.

Самооценка и самоотношение в структуре  Я- концепции личности. Регулятивная  функция самооценки. Самооценка и уровень притязаний. Самооценка уровня притязаний. Методики диагностики самооценки. Методика А.С. Будасси. Методика Дембо-Рубинштейн. Методика диагностика уровня притязаний Ф. Хоппе. Возможности вариаций стимульного  материала и компьютеризации. Структура самоотношения в концепции В.В.Столина. Опросник исследования самоотношения. Самодиагностика и диагностика в полевых условиях.

.

В.3. Опросники конституциональных (темперамент),         

эмоционально-волевых качеств личности.

"Гиппократовские" типы темперамента и возможности их психологической диагностики. Опросники Г.Айзенка. Факторы нейротизма и экстра- интроверсии. СНС и типы ВНД по И.П.Павлову.  Свойства нервной системы (СНС) в школе Б.М.Теплова и В.Д.Небылицина. Проблема парциальности в диагностике СНС. Теппинг-тест. Проба Лачинса. Психофизиологические методы диагностики (ОРД, РЦП). Концепции В.С.Мерлина. Б.Г.Ананьева об индивидуальности и структуре темперамента. Опросник структуры темперамента В.М.Русалова. Соотношение с данными других методик. Методика самооценки реактивной и личностной тревожности Спилбергера-Ханина. Опросник ВОЛ ( волевая организация личности). Самодиагностика.

В.4. Диагностика индивидуально-стилевых  (характерологических) качеств личности.

Понятие "норма" . Норма как зона функционального оптимума. К.Леонгард и А.Е.Личко об акцентуации как крайнем варианте нормы. Характеристики акцентуаций по К. Леонгарду. Опросник Г.Шмишека и К. Леонгарда. Адаптированный опросник Г. Шмишека. Особенности акцентуаций характера у подростков. ПДО А. Е. Личко. Промежуточные и амальгамные типы акцентуаций, сравнительный анализ. 

В.5. Опросники определения структуры мотивации.

Мотивационно-потребностная сфера личности. Мотивация достижения успеха и мотивация избегания неудачи. Корреляции с уровнями самооценки и притязаний. Шкала Дж. Роттера. Интернальный и экстернальный уровень субъективного контроля. Опросник УСК. Ограничения в применении. Диагностика явных и скрытых мотивационных структур. ТАТ в диагностике скрытых мотивов. Терминальные и инструментальные ценности. ОТИЦ (Опросник терминальных и инструментальных ценностей Рокича-Ядова). Опросники измерения мотивации достижения. Самодиагностика и диагностика в полевых условиях.

В.6. Общая характерологическая диагностика. 

Опросник 16РF.

Методологические основания построения опросника 16 РF Р. Кеттелла. Структура, соотношение и интерпретация 16 факторов личности. Вторичные факторы. Правила подсчета тестовых баллов. Перевод сырых баллов в шкалы стенов. Возрастные и другие специализированные популяционные нормы. Сравнение индивидуальных профилей с типовыми и их интерпретация. Использование компьютерного варианта методики. Возможности использования в ситуациях экспертизы и консультирования. Корреляции с данными других методик. Интерпретация личностных профилей.

В.7. Патохарактерологическая диагностика. Опросник ММРI (СМИЛ).

Методологические основания построения опросника ММРI. История построения и адаптации. Характеристика основных шкал, дополнительных шкал и шкал L, F, К.  Интерпретационная схема  ММРI - СМИЛ Л. Н. Собчик. Правила применения опросника, подсчета T-баллов с учетом защитных реакций испытуемого. Проявление невротических и психотических нарушений в профиле СМИЛ. Корреляции результатов с данными 16РF, методики Л. Сонди и других методик. Вариант опросника (ПДО). Интерпретация личностных профилей.

В.8.  Психологическая диагностика взаимодействия. Опросник диагностики межличностных отношений Т. Лири (ДМО). 

Теоретические аспекты межличностного взаимодействия. Проблема      межличностного взаимодействия. Проблема межличностного восприятия. Межличностное восприятие в конфликтных ситуациях. Проблема лидерства. Не тестовые методы диагностики. Социометрический метод. Ассоциативный метод. Интерперсональная методика диагностики межличностных отношений Т.Лири. Сферы применения. Корреляции результатов с данными об индивидуально-личностных особенностях испытуемого. Самодиагностика и диагностика в полевых условиях.

В. 9. Проективные методики. МЦВ  М. Люшера.

Понятие проекции. Диагностические возможности проективных методов. Основные теоретические и прикладные проблемы использования. Теории восприятия цвета в психологии. Психофизиологические основы цветового восприятия. Метод цветовых выборов М. Люшера. ( восьмицветовой вариант). Правила использования. Возможности использования компьютерного варианта. Проблема конституциональных и ситуативных различий при интерпретации результатов. Правила составления протокола. Интерпретационные таблицы. Принцип дублирования. Корреляции результатов с данными других методик психодиагностики. ЦТО А. Эткинда. Составление психодиагностического заключения.

В.10. 
Проективные техники (тестовые). Методика С. Розенцвейга.

Фрустрационные реакции и социальная адаптация  личности. Теоретические основы создания теста рисуночной ассоциации С. Розенцвейга. Тип и направленность реакций в ситуациях препятствования и обвинения. Структура стимульного материала теста. Требования к процедуре применения. Обработка и интерпретация результатов тестирования.GСR, профили, образцы, тенденции. Самодиагностика и диагностика в полевых условиях.

В.11. Проективные методики. Графические методы.

Теоретические основы реализации проективного подхода при создании графических (рисуночных) методик психологической   диагностики. Особенности и сложности стандартизации графических методик. Методика НТР (Дом-дерево-человек). Методика "Несуществующее животное". Методика " Нарисуй человека". Сферы применения и особенности интерпретации. Методика " Рисунок семьи". Требования к проведению графических методик. Тематический апперцептивный тест (ТАТ), рисованный ТАТ, детский вариант тематического апперцептивного теста (САТ). Интерпретация по Меррею и другим авторам. Методика Л. Сонди. Интерпретация результатов психодиагностического обследования.

В.12. Диагностика познавательных процессов и интеллекта.

Тесты диагностики свойств внимания,  памяти, воображения. Особенности проявления свойств познавательных процессов при различных невротических и психотических нарушениях. Проблема интеллекта в современной психологии. Интеллект и мышление. Вербальный и невербальный интеллект. Тест Дж. К. Равена. Диагностика структуры интеллектуальных способностей. Батареи Векслера, Амтхауэра, Айзенка. Школьный тест умственного развития (ШТУР). Относительность диагностических норм. Особенности и возможности компьютерной психодиагностики. Тесты сложности и скорости. Тесты достижений. Формирование плана психодиагностического исследования. 

В.13. Специфические особенности психодиагностики в клинике.
         Цели и задачи клинической психодиагностики. Основные диагностические концепции психодиагностики в клинике. Понятие о функциональном диагнозе. Требования к специалисту-психодиагносту. Многомерность клинической психодиагностики.  Классификация методов клинической психодиагностики. История развития клинической психодиагностики. Психометрические требования. Методы конструирования психодиагностических методик.  Тестовые установки в клинической психодиагностике.  Отработка навыков по планированию психодиагностики в клинике. 
В.14.  Клинико-психологические методы.
          Самоотчеты и самонаблюдение. Беседа и интервью. Метод наблюдения. Биографический (анамнестический) метод. Изучение продуктов деятельности. Практическая отработка использования клинико-психологических методов в клинике. 
В.15. Психодиагностика интеллекта и когнитивных функций в клинике.

         Общие основы психодиагностики интеллекта. Тесты отдельных когнитивных процессов. Тесты преимущественно общего уровня интеллектуального развития. Тесты структуры интеллекта. Практическое использование теста интеллекта Векслера в клинике. 
В.16.  Опросники в клинической психодиагностике.

           Общая характеристика опросников в клинической     психодиагностике. Клинические опросники и шкалы. Специализированные личностные опросники и шкалы.  Многошкальные личностные опросники. Практическое использование клинических  и личностных опросников в клинике. 
В.17.  Проективные методы в клинике.

            Общие основы проективной психодиагностики.  Классификация проективных методов. Проективные методики в клинике. Практическое применение теста  незаконченных  предложений и рисуночных методик в клинике. 
В.18.  Психосемантические методы в клинике. 

    Основы экспериментальной психосемантики. Психосемантические методики в клинике. Практическое применение  методики САН, личностного дифференциала, Q-сортировки в клинике. 
В.19.  Системные психодиагностические методики.
      Общая характеристика системных методик. Миннесотский Многошкальный Личностный Опросник (MMPI). Метод Чернильных Пятен Роршаха. Отработка навыков использования  MMPI в клинике. 
В.20.  Структура и организация психодиагностического процесса в клинике. 

        Этапы психодиагностического процесса в клинике.  Структура психодиагностического заключения.   Психологический диагноз.  Практическая подготовка психодиагностического заключения по данным проведенного психологического исследования в клинике. 
В.21.  Основы компьютерной психодиагностики в клинике.
Исторические аспекты и проблемы компьютерной           психодиагностики. Задачи компьютерной психодиагностики. Компьютерный психодиагностический инструментарий.  Организация компьютерного психодиагностического  исследования. Практическое знакомство с компьютерными психодиагностическими методиками. 
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