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Пояснительная записка.

Программа «Психология семейных отношений» подготовлена в соответствии с учебным планом медико-психологического факультета Гродненского государственного медицинского университета. Программа является авторской и построена на основе изучения  соответствующей литературы.

Цель курса «Психология семейных отношений» - расширить представление об особенностях современной семьи и её функционировании, особенностях различных семейных отношений – супружеских, родительско-детских, родственных, нарушениях семейного функционирования и основных путях их преодоления.

Вышеназванная цель достигается посредством решения следующих задач: 

· Освоение знаний в области семейных отношений с учетом современных тенденций;

· Овладение первичными умениями и навыками в области профилактики, диагностики и коррекции семейных отношений.

В программе уделяется внимание вопросам:

· Современного состояния и развития семьи;

· Различным уровням семейных отношений;

· Нарушениям семейного функционирования и путям их предупреждения и преодоления;

· Супружеским отношениям как определяющим в структуре семьи;

· Ролевому взаимодействию в семейных отношениях;

· Готовности к брачно-семейным отношениям;

· Специфике материнского и отцовского воспитания;

· Специфике родительско-детских отношений в неполной семье, однодетной и т.д.;

· Формированию родительско-детских отношений;

· Диагностическим методам, которые можно использовать в процессе консультирования по вопросам семейных отношений.

Как известно, многие проблемы пациентов медицинских психологов, психотерапевтов обусловлены семьей и отношениями в ней, поэтому важно знать об основных тенденциях развития современной семьи, проблемах отношений в ней и их последствиях, разбираться в существующих подходах профилактики, диагностики, коррекции семейных отношений.

В программе курса используются  современные материалы, сведения по психологии семейных отношений, как зарубежных, так и отечественных специалистов.

Программа включает два раздела – теоретический и практический.

Теоретический раздел включает 4 блока;

1 – общие проблемы функционирования современной семьи, отношений; нарушений брачно-семейных отношений;

2 – супружеские отношения как основополагающие семейные отношения; понятие, специфика, условия построения, проблемы развития, нарушения супружеских отношений;

3 – родительско-детские отношения, понятие, специфика, условия развития, нарушения, специфика материнского и отцовского воспитания. Причины нарушения родительско-детских отношений;

4 – современные подходы в терапии, профилактике успешного развития семейных отношений (супружеских и родительско-детских).

Практический раздел включает:

· Обсуждение ситуаций семейных отношений и поиск путей их адекватного разрешения и развития;

· Деловые игры и фрагменты семейного консультирования;

· Поиск ответов на проблемные ситуации из семейной жизни;

· Обсуждение различных уровней психологической готовности к брачно-семейным отношениям;

· Групповые тематические дискуссии по различным аспектам семейных отношений;

· Ознакомление с новинками литературы по психологии семейных отношений.

Практические занятия углубляют и конкретизируют знания, приобретенные в ходе изучения теоретических аспектов семейных отношений (супружеских и родительско-детских), способствуют установлению адекватных психологических причин нарушения развития семейных отношений.

Обучение заканчивается зачетом, который проводится в форме собеседования по итогам курса.

Освоение курса проходит в 4 семестре через лекции и практические занятия. На освоение отводится 18 часов лекционных и 18 часов практических.

	Семестр
	Количество часов
	В том числе
	Контроль

	
	
	Лекции
	Практические
	

	4
	36
	18
	18
	зачет


Тематический план лекций

	Наименование темы
	Количество часов

	1.   Эволюция семьи. Современная семья. Формы современной семьи.
	2

	2.   Динамика семьи, функции семьи. Нарушения функционирования семьи.
	2

	3.   Отношения в семье как фактор развития семьи и личности. Семья как система.
	2

	4.   Супружеские отношения: понятия, характеристики, специфика. Законы супружеской гармонии.
	2

	5.   Семейные роли: понятия, типология супружеских, родительских ролей. 
	2

	6.   Родительско-детские отношения: причины, специфика, причины нарушения родительско-детских отношений.
	2

	7.   Специфика отцовского и материнского воспитания и любви.
	2

	8.   Современные подходы в терапии семейных отношений.
	2

	9.   Готовность к брачно-семейным отношениям как необходимое условие их успешности: уровни и их содержание.
	2

	      Всего:
	18 часов


Тематический план практических занятий.

	Наименование темы
	Количество часов

	1.   Профилактика нарушений супружеских отношений (ревности, неверности, конфликтности).
	4

	2.   Развод и его последствия для родительско-детских отношений. Типология отношений в неполной семье.
	4

	3.   Условия благополучия семейных отношений (супружеских и родительско-детских)
	2

	4.   Разновидности родительской любви ( разумная и неразумная родительская любовь)
	2

	5.   Семейное консультирование: особенности организация и проведение.
	2

	6.   Знание психологии полов как условие благополучия супружеских отношений.
	2

	7.   Совершенствование семейных отношений в современных условиях или как обрести семейное счастье.
	2

	      Всего: 
	18


P. S. 

Студенты овладевают методиками диагностики семейных отношений посредством знакомства с соответствующей литературой и апробирования этих методик в процессе практических занятий. Перечень предлагает преподаватель.

Содержание программы.

Часть А. Теоретический раздел программы.

Блок 1. Общие вопросы функционирования семьи и отношений. 
Эволюция семьи: исторические этапы развития семьи. Матриархат, патриархат, биархат. Особенности современной семьи. Формы современной семьи. Особенности отношений в современной семье. Динамика развития современной семьи, функции современной семьи. Нарушения функционирования современной семьи. Семья как система. Понятие семейных отношений и их специфика.

Блок 2. Супружеские отношения как основополагающие в структуре семьи

Понятие отношений, их специфика. Понятие супружеской любви. Законы супружеской гармонии. Характеристика супружеских союзов (благополучных и неблагополучных). Кризисы супружества и пути их преодоления. Супружеские роли: понятие роли в психологии, специфика супружеских ролей. Современные зарубежные и отечественные психотерапевты в области семейных отношений (Э. Фромм, В. Сатир, А Адлер, А. Спиваковская, Э. Эйдемиллер, М. Земске и др.)

Блок 3. Родительско-детские отношения.

Родительско-детские отношения: понятие, специфика, развитие. Специфика отцовской и материнской любви. Э. Фромм, В. Сатир, А. Столин и другие о родительско-детских отношения. Причины нарушения родительско-детских отношений и пути их преодоления.

Блок 4. Современные подходы в терапии и профилактике успешности развития семейных    отношений.

Современные подходы в терапии и профилактике успешности развития семейных    отношений: Э. Фромм, А. Адлер, В. Сатир и др. зарубежные семейные психотерапевты. А. Спиваковская, Э. Эйдемиллер, В. Юстицкис, Л. Шнейдер, В. Варга, А. Столин и др.

Позитивная семейная терапия. 

Краткосрочная семейная терапия.

Изучение семьи как необходимое условие профилактики и коррекции семейных отношений.

Часть В. Практический раздел программы

В.1. Профилактика нарушений супружеских отношений.

Профилактика нарушений супружеских отношений, факторы, нарушающие супружеские отношения. Кризисы брака, ревность, измена, конфликты: понятие, причины, профилактика. Составление практической программы.
В.2. Развод и его последствия для родительско-детских отношений.

Развод как нарушение супружеских отношений, распад. Причины разводов. Последствия разводов для родительско-детских отношений. Дети в после разводной ситуации. Типология отношений матери и ребенка в неполной семье. Отношения в после разводной ситуации

В.3. Условия благополучия семейных отношений. 

Условия благополучия и позитивного развития семейных отношений. Портрет гармоничной семьи. Условия развития гармоничных супружеских отношений. Условия развития разумных (правильных) родительско-детских отношений. Правила общения с ребенком. Причины нарушения родительско-детских отношений (применительно к возрасту ребенка).

В.4. Разновидности родительской любви.
Понятие родительской любви, её специфика; формы проявления родительской любви. Разумная или развивающая родительская любовь. Неразумная родительская любовь. Последствия для личностного развития ребенка. Составление рекомендаций «Как любить ребенка».

В.5. Семейное консультирование.

Семейное консультирование. Как профилактическая диагностико-коррекционная форма помощи семье. Специфика семейного консультирования. Этапы семейного консультирования. Консультирование на дому.
Упражнение: семейное консультирование.

В.6. Знание психологии полов как условие благополучия супружеских отношений.

Знание психологии полов как условие благополучия супружеских отношений. Психология мужчины. Психологи женщины. Особенности, которые необходимо учитывать в браке. Составление портрета современной супружеской пары: достоинства и недостатки.

В.7. Совершенствование семейных отношений в современных условиях или как обрести семейное счастье.

Пути совершенствования семейных отношений: основные направления, формы. Роль психолога, психотерапевта в улучшении семейных отношений. Методы семейной терапии.
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