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Программа обсуждена на Центральном научно - методическом Совете университета (протокол  №  ___  от ___________________2005 г)

Программа  по  психологии личности   прошла согласование   в Республиканском методическом центре  по высшему и среднему медицинскому и фармацевтическому  образованию Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

Программу по психологии личности   разрешается  размножить в необходимом количестве  экземпляров без внесения изменений в её текст.

Пояснительная записка.

Программа дисциплины «Психология личности» подготовлена в соответствии с учебным планом для медико-психологических факультетов высших медицинских учебных заведений Республики Беларусь. В основу программы положена учебная программа по психологии  личности для студентов психологических факультетов высших учебных учреждений Республики Беларусь. 

Программа отражает содержание учебников по теории и психологии  личности, используемых при изучении данной дисциплины в высших учебных заведениях.

Цель изучения дисциплины - формирование базовых теоретических знаний в области психологии личности как основы последующего освоения специальных знаний, умений и навыков прикладной психологии и психотерапии. Цель обучения психологии личности достигается через решение следующих задач:

- овладение категориями и  основными понятиями теорий и концепций  современной психологии личности;

·  формирование знаний о структуре, развитии и мотивации личности в различных направлениях исследования; 
· развитие умений соотношения и  интеграции теоретических подходов  в анализе  особенностей личности;
· формирование навыков использования теоретических и методологических подходов при интерпретации  и прогнозе поведения;

Эффективность врачебной психологической помощи обусловлена возможностями применения специалистом широкого спектра современных теоретико-методологических подходов к решению патопсихологических и психопатологических проблем пациентов. Выпускники медико-психологического факультета в профессиональной деятельности специализируются в области психиатрии, психотерапии и консультативной врачебной психологической практике. Данные направления практической деятельности подразумевают как общее, так и специфическое понимание  психологии личности. Программа дисциплины «Психология личности»  содержательно учитывает данное обстоятельство.

Программа содержит знания из области философии и истории психологии. В программе дисциплины используются актуальные теории личности и материалы современных исследований в области психологии личности. 
Освоение психологии личности базируется на знаниях анатомии и нормальной физиологии,  общей психологии, а также на интегративном изучении гуманитарных дисциплин.
Программа состоит из теоретического и практического разделов. Теоретическая часть рассматривает: предмет психологии личности как самостоятельной отрасли психологического знания; общие характеристики подходов к изучению личности; положения теорий личности; направления современных исследований личности в рамках различных теоретических концепций.
Практический раздел программы содержательно предполагает углубление и систематизацию знаний, приобретенных в ходе изучения теоретического раздела, овладение методами исследования  личности с использованием различных теоретических подходов. Практический раздел программы предусматривает традиционные методы обучения и контроля знаний. Кроме того, усвоение материала практического раздела осуществляется посредством интерактивных методов обучения:  моделирование проблемных диагностических ситуаций, имитационные игры. Объектом исследования на практических занятиях  являются особенности личности исторических деятелей, в том числе и теоретиков психологии личности, а также героев литературных произведений и персонажей художественных фильмов. 
Обучение завершается экзаменом, который проводится в форме индивидуального собеседования по предварительно составленному и доведенному до сведения студентов перечню вопросов. 

Освоение материала студентами по психологии личности происходит в 3 и 4 семестрах из двух источников: лекции и практические занятия. На освоение программы на медико-психологическом факультете отводится 126 часов. Из них: 48 часов - лекционные, 78 часов - практические занятия. Экзамен по дисциплине сдается в 4семестре.

	Семестр
	Количество часов
	В том числе
	Контроль

	
	
	лекции 
	практические
	

	3
	60
	20
	40
	

	4
	66
	28
	38
	Экзамен

	Итого:
	126
	48
	78
	


Тематический план лекций

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Системный подход в психологии личности. 
	2

	2. Психодинамическая теория личности: З. Фрейд.
	2

	3. Аналитическая теория личности: К.Г. Юнг.
	2

	4. Индивидуальная теория личности А.Адлер
	2

	5. Социокультурная теория личности К.Хорни.
	2

	6. Гуманистическая психодинамическая теория личности: Э. Фромм.
	2

	7. Эго-теория личности Э.Эриксон.
	2


	8. Диспозициональная теория личности: Г. Оллпорт.
	2

	9. Диспозициональные теории: Р.Кеттел, Г.Айзенк
	2

	10. Теория оперантного научения: Б.Ф. Скиннер.
	2

	11. Социально-когнитивная теория личности: А. Бандура
	2

	12. Когнитивная теория личности: Дж. Келли.
	4

	13. Динамическая теория личности: К. Левин.
	4

	14. Гуманистическая теория личности А. Маслоу.
	2

	15. Феноменологическая теория личности: К. Роджерс.
	2

	16. Деятельностный подход к изучению личности.
	2

	17. Структура личности.
	2

	18. Индивид и личность.
	2

	19.  Развитие личности.
	2

	20. Личность и индивидуальность.
	2

	21. Методы исследования и развития личности.   
	2

	22. Современное состояние и перспективы изучения личности.
	2

	Всего:
	48


Тематический план практических занятий

	Наименование темы
	Кол-во

часов

	1. Введение в психологию личности. Групповая дискуссия.
	4

	2. Классический психоанализ. Обсуждение возможностей практического применения психоанализа.
	4

	3. Психодинамическая аналитическая психология. Анализ соотношения рациональных и иррациональных функций.
	4

	4. Психодинамическая индивидуальная психология. Психобиографический анализ на примере реальных, исторических деятелей.
	4

	5. Гуманистический психоанализ. Выполнение заданий по самоанализу. Реферативные доклады.
	4

	6. Диалектический гуманизм в психологии личности. Анализ условий актуализации механизмов бегства от свободы в современных сообществах.
	4

	7. Эпигенетическая концепция Э. Эриксона. Анализ личности героя видеофильма с позиций психодинамического направления. Ролевая игра «Консилиум»
	4

	8. Диспозициональное направление в теории личности. Формирование списка кардинальных, центральных и вторичных черт личности героя литературного произведения. Групповая дискуссия.
	4

	9. Факторный подход к изучению личности. Анализ личностных профилей.
	4

	10. Бихевиоральное направление в психологии личности. Бихевиоральный анализ учебной деятельности.
	4

	11. Социально-когнитивная регуляция поведения. Экспериментально-психологическое исследование локуса контроля.
	3

	12. Теория личностных конструктов. Ролевая игра в микрогруппах. Решение проблемной задачи с последующим определением типов конструктов. 
	3


	13. Конструкты и контруирование. Ролевая игра.
	3

	14. Теория поля. Моделирование структуры жизненного пространства.
	3

	15. Динамические факторы детерминации поведения. Моделирование и интерпретация локомоций.
	3

	16. Трансперсональная психология. Исследования самоактуализации. Самодиагностика.
	3

	17. Полноценно функционирующая личность. Моделирование ситуаций межличностного взаимодействия. Психотехнические игры и упражнения.
	3

	18. Предметная деятельность. Сравнительный анализ жизнедеятельности животных и человека.
	2

	19. Модели структуры личности в деятельностном подходе. Самоанализ и самодиагностика.
	3

	20. Биосоциальная целостность личности. Сравнительный анализ моделей психологической интеграции индивидных свойств.
	3

	21. Источники и движущие силы развития личности. Сравнительный анализ образа жизни современных сообществ.
	2

	22. Исследование индивидуальности. Определение индивидуально-личностных особенностей. Метод наблюдения.
	3

	23. Психологическое консультирование и психотерапия. Психотехнические игры и упражнения.
	2

	24. Соотнесение и интеграция теорий личности. Сравнительный анализ основных положений теорий личности.
	2

	 Всего:
	78


Содержание программы
Часть А. Теоретический раздел программы. 
А.1. Системный подход в психологии личности.
Психологические основы анализа понятий личности. Многозначность понятия личности в современной психологии. Структурный и генетический аспекты анализа личности. Представление о генезисе и движущих силах развития личности. Системный подход – общенаучная методология изучения человека. Характеристики системы: целостность, структурность, взаимосвязь, иерархичность, множественность описания, целеустремленность, саморегуляция (М.Винер).  Человек как составляющая различных систем. Личность как саморазвивающаяся система. Теории личности в современной психологии. Компоненты теории личности. Основные проблемные положения теории личности относительно природы человека.
А.2. Психодинамическая теория личности: З.Фрейд.

Классический психоанализ: З. Фрейд. Значение термина "психоанализ". Уровни сознания: сознание, предсознательное и бессознательное. Топографическая модель личностной организации. Структура личности: Ид, Эго, СуперЭго. Принципы реальности и удовольствия. Инстинкты жизни и смерти. Либидо как энергия жизненных (сексуальных) инстинктов. Катексис и антикатексис как основа представлений о мотивации. Развитие личности в психоаналитической трактовке. Стадии психосексуального развития. Роль фрустрации и сверхопеки. Понятия фиксации и регрессии. Тревога и защитные механизмы. 

А.3. Аналитическая теория личности: К.Г. Юнг.
Аналитическая теория как результат развития психоанализа. Структура личности: Эго, личное бессознательное, коллективное бессознательное. "Эго" как центр сферы сознания. Личное бессознательное как совокупность комплексов. Комплекс и его влияние на поведение. Коллективное бессознательное как наиболее глубокий слой структуры личности и "духовное наследие человеческой эволюции". Архетипы коллективного бессознательного: персона, тень, анима и анимус, самость. Представление о жизненных установках. Типы жизненных установок (эго–направленности): экстраверсия и интроверсия. Психологические функции: мышление, ощущение, чувство, интуиция. Типология интегрированной личности. Развитие личности. Обретение самости. Индивидуация как процесс становления и обособления личности. Самореализация как итог индивидуации и ее ограничения.

А.4. Индивидуальная теория личности: А. Адлер.
Основные положения: личность как целостность; жизнь как стремление к совершенству; человек как обладатель творческой силы; личность как часть социальной системы; индивидуальная субъективность как детерминанта поведения. Ключевые понятия индивидуальной психологии. Чувство неполноценности и компенсация, стремление к превосходству, стиль жизни, социальный интерес, творческое "Я", порядок рождения, фиктивные цели. Представление о неврозе. Проблема эмпирической валидизации концепций индивидуальной психологии. Влияние порядка рождения, оценка социального интереса.

А.5. Социокультурная теория личности: К. Хорни. 

Основания социокультурной теории личности. Развитие личности. Потребность в удовлетворении и потребность в безопасности. Базальная тревога как результат фрустрации потребности в безопасности. Компенсация базальной тревоги. Ориентация в межличностных отношения как основа типологии личности. Различия между мужчинами и женщинами в социокультурном контексте.

А.6. Гуманистическая  психодинамическая теория личности: Э. Фромм. 
Экзистенциальные потребности человека. Гуманистическая теория как попытка расширения психоаналитической теории. Одиночество, изоляция и отчужденность как характеристики человеческого существования. Конфликт свободы и безопасности. Механизмы бегства: авторитаризм, деструктивность, автоматизированный конформизм. Позитивная свобода как результат спонтанной жизненной активности. Социальная характерология Э. Фромма. Социальный характер как результат взаимодействия экзистенциальных потребностей и социального контекста. Продуктивные и непродуктивные типы характеров.

А.7. Эго–теория личности: Э. Эриксон. 

Эго–психология как результат развития психоанализа. Основные особенности теоретической ориентации Э. Эриксона. Эпигенетический принцип. Стадии развития личности и психосоциальные кризисы. Групповая идентичность и эго-идентичность. Синдром диффузии идентичности. Исследования эго–идентичности.

А.8. Диспозициональная теория личности: Г. Оллпорт. 

Проблема определения личности. Концепция черты личности. Основные характеристики черт личности. Общие и индивидуальные черты. Индивидуальные диспозиции: кардинальные, центральные, вторичные. Развитие личности как процесс развития самости. Стадии развития проприума. Проблема мотивации и функциональная автономия. Черты зрелой личности. Проблемы эмпирической валидизации теории Г.Оллпорта. Идеографический подход к изучению личности.

А.9. Диспозициональная теория личности: Р.Кеттел, Г. Айзенк.
Структурная теория черт личности. Факторный подход к изучению личности. Р.Кеттелл. Факторный анализ как основа построения теории личности. Типы черт личности. Типы данных. Выявление данных. Роль среды и наследственности. Теория типов личности: Г. Айзенк. Суперчерты и иерархическая модель личности. Основные типы личностей. Нейрофизиологическая основа типов личности. Проблема измерения черт личности. Интроверсия и экстраверсия. Нейротизм.
А.10. Теория оперантного научения: Б.Ф. Скиннер. 

Философские основания бихевиорального изучения личности. Наука о поведении и операционализм. Личность как уникальная система отношений между поведением организма и результатами его подкрепления. Респондентное и оперантное поведение. Режим подкрепления. Условное подкрепление. Наказание и негативное подкрепление как методы контроля поведения. Генерализация и различение стимулов. Метод успешного приближения. Сферы и возможности применения концепции оперантного научения.
А.11. Социально–когнитивная теория личности: А. Бандура. 

Проблема взаимного детерминизма внутренних и внешних факторов поведения. Модель взаимного детерминизма. Наблюдение как основной источник научения. Роль саморегуляции и познания в поведении. Четыре основных процесса научения через наблюдение. Роль подкрепления в научении. Саморегулирование поведения. Требования ситуации и механизм самоэффективности. Самоконтроль. Эмпирическая реализация социально–когнитивной теории.

А.12. Когнитивная теория личности: Дж. Келли. 

Философия конструктивного альтернативизма как основа когнитивной теории. Человек как исследователь. Категории, концепции и принципы теории личностных конструктов. Личностный конструкт – основа моделирования действительности. Прогностическая эффективность. Конструкт как шкала оценки. Формальные свойства конструктов. Типы конструктов. 
Основной постулат теории личностных конструктов и выводы из него. Проблема личности, мотивации и эмоциональных состояний. Проблема эмпирической валидизация теории личностных конструктов. Репертуарный тест ролевых конструктов. Исследования расстройств мышления. Психическое здоровье и терапия фиксированной роли.

А.13. Динамическая теория личности: К. Левин. 

Связь положений гештальтпсихологии с теоретическими и экспериментальными основами теории личности К. Левина. Основные постулаты теории поля. Структура личности. Дифференцированный человек. Жизненное пространство. Перцептуально-моторный регион. Внутренний регион. Дифференцированная среда. Динамический анализ. 
Динамическое состояние как фактор детерминации поведения. Годологическое пространство личности. Энергия, напряжение, потребность и квазипотребность, валентность, сила, вектор. Проблема замещающего действия. Понятие психологического "поля". Понятие временной перспективы. Понятие цели.

А.14. Гуманистическая теория личности: А. Маслоу. 

Философские основы гуманистического направления в теории личности. Экзистенциализм. Принципы гуманистической теории. Мотивационные процессы как основа гуманистической теории личности. Иерархия потребностей. Понятие самоактуализации. Дефицитарные мотивы и мотивы роста. Метапотребности и метапатологии. Дефицитарный образ и метаобраз жизни. Характеристики самоактуализирующейся личности. Исследование самоактуализации.

А.15. Феноменологическая теория личности: К. Роджерс. 

Представление о человеке как имеющем конструктивное начало. Полное функционирование. Тенденция актуализации. Организмический оценочный процесс. Тенденция самоактуализации. Внутренняя (субъективная) система координат как основа поведения. Роль субъективного опыта. Я–концепция. Развитие Я–концепции. Позитивное внимание. Условия ценности (обусловленное позитивное внимание). Безусловное позитивное внимание. Переживание угрозы и механизмы защиты. Характеристика полноценно функционирующего человека. Личностные расстройства. Терапия, центрированная на человеке. 

А.16. Деятельностный подход к изучению личности. 

Категория "деятельность" и теория деятельности. Деятельность как субстанция личности. Принципы деятельностного подхода: предметности; активности; неадаптивной деятельности субъекта; опосредствования; интериоризации-экстериоризации; развития; историзма; зависимости психического отражения от места отражаемого явления в структуре деятельности; анализа по "единицам". Деятельность, сознание, личность (А.Н. Леонтьев).

А.17. Структура личности. 

Принцип анализа по "элементам" и принцип анализа по "единицам" как общие принципы структурирования психических образований (Л С. Выготский). Выделение единиц как способ анализа структуры личности. Деятельность как элемент строения личности. Параметры структуры личности в концепции А. Н. Леонтьева: широта жизненных отношений, степень иерархизованности мотивов, общий профиль системы деятельностей (мотивов). Отношение как элемент строения личности. Разработка представлений об отношениях в концепциях В. Н. Мясищева, Б. Г. Ананьева, С. Л. Рубинштейна. "Я" как единица личности в теориях "личности как самосознания". Самооценка, уровень притязаний и самоотношение. Современные подходы к описанию структуры самосознания. Структурные системные компоненты личности: индивид, личность, индивидуальность.
А.18. Индивид и личность.

Индивид как биосоциальная целостность. Генотип и фенотип индивида. Высшие психические функции как фенотипические свойства индивида. Индивидные свойства. Возрастно-половые и индивидуально-типические классы индивидных свойств. Конституционные и нейродинамические свойства. Темперамент как форма интеграции первичных индивидных свойств. Строение тела и особенности психики. Соотношение типов конституции и темперамента в классификациях Э. Кречмера и У. Шелдона. Причины корреляции соматических особенностей конституции и темперамента: прямая и опосредованная связь. Половой диморфизм и психологические характеристики индивида. Индивидные свойства как регуляторы поведения.

А.19. Развитие личности. 

Понятие о росте, формировании и развитии. Развитие как спонтанный процесс. Объективный и субъективный подходы к выделению движущих сил развития личности. Активность субъекта как движущая сила развития личности в рамках деятельностного подхода (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн). Социально-исторический образ жизни -  источник развития личности. Понятие социальной ситуации развития личности (Л. С. Выготский). Общая характеристика понятий "социальная роль" и социальный статус". Роль социализации в формировании личности. Интериоризация как механизм социализации (П. Жане, Л. С. Выготский). Проблема периодизации развития личности. Гетерохронность развития человека. Противоречия в развитии человека как организма, индивида и личности. Биологическая, психологическая и социальная зрелость. 

А.20. Личность и индивидуальность. 
Понятие индивидуальности. Индивидуальное и всеобщее. Продуктивные и инструментальные проявления индивидуальности. Подходы к изучению индивидуального характера: психодинамический, клинический, аналитический. Жизненный путь и личность как субъект жизни. Субъективная картина жизненного пути (А.А. Кроник). Событийный аспект жизненного пути личности. Психологическое время личности. Типология характеров. Способности в структуре индивидуальности. Задатки как органические предпосылки способностей. Общие и специальные способности (Б.М. Теплов, А. Н. Леонтьев, В. В. Давыдов). Талант и гений. 
А.21. Методы исследования и развития личности. 

Поступок как исходная реальность объективного анализа личности. Составные детерминанты поступка: цель, познавательные средства ее достижения, волевое усилие, мотивация. Личностный смысл и смысловое образование "вербальный акт" и "реальный" поступок. Методы экспериментального анализа смыслового образования: прямые (основанные на реальных поступках) и проективные (основанные на вербальном материале). Методы формирования смысловых образований личности. Прямые методы исследования личности. Принцип проекции и основные проективные методы. Преимущества и недостатки прямых и проективных методов исследования личности. Клинические и социально-психологические методы воздействия на личность. 

А.22. Современное состояние и перспективы изучения личности. 

Три стадии развития науки (Т.Кун). Проблема парадигмы научного психологического исследования. Направления современных исследований личности. Изучение когнитивных процессов в их связи с другими аспектами функционирования личности. Решение проблемы влияния интрапсихических (личностных) и ситуационных переменных на поведение. Исследование биологических основ личности: нейрофизиологических, биохимических и генетических. Изучение развития личности в среднем и старшем возрасте. Исследования личности в контексте практической деятельности. Отказ от теоретического «империализма» как условие эмпирической валидизации различных векторов исследований.
Часть В. Практический раздел программы

В 1. Введение в психологию личности.

Личность как системное качество. Характеристики теоретических положений относительно психологии личности. Решение задач моделирования теорий личности в соответствии и основными положениями. Групповая дискуссия.
В 2. Классический психоанализ.
Процесс формирования структуры личности. Влечения, их структура. Природа и виды тревоги. Содержательный анализ защитных механизмов. Практика психоанализа: метод свободных ассоциаций и анализ сновидений. Трансфер. Обсуждение возможностей практического применения психоанализа.
В 3. Психодинамическая аналитическая психология.

Соотношение «Эго» и бессознательного. Структура бессознательного: личное и коллективное бессознательное. Архетип как инстинктивная энергия коллективного бессознательного. Символы. Активное воображение. Упражнения на развитие самопонимания. Аттитюды интраверсии и экстраверсии. Функциональная типология. Анализ соотношения рациональных и иррациональных функций.

В 4. Психодинамическая индивидуальная психология.
Основные понятия индивидуальной психологии А.Адлера. Воздействие болезни на человека. Неполноценность и компенсация. Агрессия и борьба за превосходство. Жизненные цели. Стиль жизни. Социальный интерес. Апперцепция. Творческая энергия. Выполнение заданий и упражнений развивающих понимание цели. Препятствия личностному росту. Психобиографический анализ на примере реальных исторических деятелей. 
В 5. Гуманистический психоанализ.

Основные понятия и положения социокультурной теории личности. Пересмотр классической психоаналитической парадигмы. Гендерные аспекты теории К.Хорни. Невроз как реакция на базовую тревогу. Личностные ориентации. Выполнение заданий по самоанализу. Реферативные доклады.

В 6. Диалектический гуманизм в психологии личности.

Человеческая экзистенциальная дилемма: свобода и безопасность в психологии личности Э.Фромма. Структура характера и типология личности. Расстройства личности. Анализ условий актуализации механизмов бегства от свободы в современных сообществах.
В 7. Эпигенетическая концепция Э.Эриксона.

Основные понятия и положения Эго-психологии. Экспериментальное исследование групповой и Эго-идентичности. Анализ личности героя видеофильма с позиций психодинамического направления. Ролевая игра «Консилиум».

В 8. Диспозициональное направление в психологии личности. 
Сравнительный анализ положений диспозиционального и психодинамического направлений в психологии личности. Категории «самость» и проприум. Источники активности личности.  Формирование списка кардинальных, центральных и вторичных черт личности героя литературного произведения. Групповая дискуссия.
В 9. Факторный подход к изучению личности.

Процесс анализа и синтеза LOTS-данных. Шестнадцать личностных факторов Р.Кеттела (16=12+4). Вторичные факторы. Анализ личностных профилей. Типология личности Г.Айзенка. Сравнительный анализ категорий интроверсия и экстраверсия, тревожность и нейротизм с их пониманием в психодинамической традиции.

В 10. Бихевиоральное направление в психологии личности.
Теория  и исследования И.П. Павлова. Концепция Дж. Уотсона. Безусловный и условный рефлекс. Рефлекторная природа поведения. Сравнительный анализ респондентного и оперантного поведения. Бихевиоральный анализ учебной деятельности.
В 11. Социально-когнитивная регуляция поведения.

Модель функционирования человека как продукт взаимодействия поведения, личностных факторов и влияния окружения. Процесс саморегулирования поведения: самонаблюдение, самооценка, самоответ. Анализ научающих моделей поведения. Интернальность - экстернальность. ( Дж. Роттер). Экспериментально-психологическое исследование локуса контроля. 
В 12. Теория личностных конструктов.

Граница свободы и детерминизма как основа когнитивной теории. Личностный конструкт – модель действительности. Элементы конструкта. Формальные свойства конструкта. Упредительный, констелляторный, предполагающий конструкт. Ролевая игра в микрогруппах. Решение проблемной задачи с последующим определением типов конструктов.
В 13. Конструкты и конструирование.

Выводы из основного постулата. Реп-тест. Техника репертуарной решетки. Психическое расстройство, как личностный конструкт. Терапия фиксированной роли. Сочинение сказок от лица отрицательных героев. Ролевая игра.
В 14. Теория поля.
Понятие «поля» в теории К. Левина. Топологическая психология. Психологическое пространство. Психический и непсихический мир. Функциональное взаимоотношение    B = f (P,E). Моделирование структуры жизненного пространства.
В 15. Динамические факторы детерминации поведения.

Годологическое пространство. Векторная психология: Квазипотребности. Социальная детерминация потребностей. Локомоции. Моделирование и интерпретация локомоций.

В 16. Трансперсональная психология.

Организмические и психологические потребности. Теория самоактуализации. Черты самоактуализирующейся личности. Дефицитарная и бытийная психология. Исследования самоактуализации.

В 17. Полноценно функционирующая личность.
Основные понятия и принципы психологии личности К. Роджерса. Область опыта. «Я» как процесс. Тенденция к самоактуализации. Психологическая зрелость. Конгруэнтность. Клиентцентрированный психотерапевт. Группы встреч. Моделирование ситуаций межличностного взаимодействия. Психотехнические игры и упражнения.

В 18. Предметная деятельность.

Принцип системности в психологии личности. Личность как постоянное движение в системе общественных отношений. Характеристики предметности человеческой деятельности. Системные качества личности. Сравнительный анализ жизнедеятельности животных и человека.
В 19. Модели структуры личности в деятельностном подходе.

 Элементы и единицы структурирования личности. Структура личности по Б.Г.Ананьеву. Схема «дерево личности». Формирование перечня основных индивидных, личностных  и индивидуальных свойств. 

В 20. Биосоциальная целостность личности.

Соотношение генотипического и фенотипического, биологического и психического. Дифференциальная психофизиология. Классификация индивидных свойств. Формы психологической интеграции индивидных  и личностных свойств. Модели.  Сравнительный анализ.
В 21. Источники и движущие силы развития личности.

Характеристики социально-исторического образа жизни. Статусно-ролевые отношения: роль для всех, роль для группы, роль для себя. Процесс интериоризации-экстериоризации. Групповая дискуссия.

В  22. Исследование индивидуальности.

Просмотр видеофильма. Заполнение протокола наблюдения за субъектом деятельности: индивидные, личностные, индивидуальные характеристики. Выявление предикатов надситуативной активности. Определение личностных смысловых образований.

В 23. Психологическое консультирование и психотерапия.
Прямые и проективные методы исследования личности. Психологическая интерпретация деятельности. Определение цели, средства, мотивации, регуляции. Методы психологической коррекции. Психотехнические игры и упражнения.

В  24. Соотнесение и интеграция теорий личности.

Современные теоретические концепции и направления изучения психологии личности. Реализация и возможности эмпирической валидизации. Заполнение таблицы основных положений теоретических направлений в психологии личности. Сравнительный анализ.
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