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Программа обсуждена на Центральном научно - методическом Совете университета (протокол  № 2  от 22 ноября 2003 г.)

Программа  по  педагогической и возрастной психологии прошла согласование   в Республиканском методическом центре  по высшему и среднему медицинскому и фармацевтическому  образованию Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

Программу по педагогической и возрастной психологии разрешается  размножить в необходимом количестве  экземпляров без внесения изменений в ее текст.

Пояснительная записка.

Программа дисциплины «Педагогическая и возрастная психология» подготовлена в соответствии с учебным планом для студентов факультетов медицинских сестер высших медицинских учебных заведений Республики Беларусь. В основу программы положена типовая программа по возрастной психологии для студентов медико-психологического факультета высших медицинских учебных учреждений, а также типовая программа по педагогической и возрастной психологии для студентов непсихологических факультетов Учреждения образования «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы». Программа отражает содержание учебников по педагогической и возрастной психологии, используемых при изучении данных дисциплин в высших учебных заведениях.

Цель изучения дисциплины - формирование компетентности в вопросах развития психики на различных возрастных этапах жизнедеятельности, в методологических и прикладных проблемах обучения и воспитания. Цель обучения педагогической и возрастной психологии достигается через решение следующих задач:

- овладение категориями и  понятиями основных разделов педагогической и возрастной психологии;

- освоение базовых знаний в области проблем психического развития, его источников и движущих сил;

- развитие умений применения принципов взаимодействия с представителями различных возрастных групп с учетом их психологического возраста;

- формирование навыков эффективной организации обучения и общения в учебно-воспитательном процессе.

Данная программа, в отличие от указанных программ, в  большей степени ориентированна на изучение психологических особенностей представителей различных возрастных групп, а также на развитие психолого-педагогических умений студентов. Это обусловлено тем, что выпускники факультета медицинских сестер будут реализовывать свой профессиональный потенциал в системе "человек-человек", в том числе и в специфических условиях детских медицинских учреждений, где они будут сталкиваться с необходимостью коррекции поведения пациентов. Кроме того, они будут участвовать в процессе подготовки специалистов со средним медицинским образованием. Овладение знаниями педагогической и возрастной психологии позволит студентам пользоваться различными теоретическими подходами при решении проблем, связанных с психическим развитием; владеть методическим и диагностическим инструментарием для решения задач обучения и воспитания; определять уровень психического развития; успешно взаимодействовать с пациентами при организации их обслуживания.

В программе дисциплины используются современные материалы по психологии развития, знания из области возрастной психофизиологии, социальной педагогической психологии, истории возрастной и педагогической психологии, психологии семейных отношений, детской психологии, акмеологии, геронтологии, психологической и педагогической диагностики. 

Освоение психолого-педагогических знаний и умений базируется на знаниях анатомии и нормальной физиологии, а также на интегративном изучении таких дисциплин как «Педагогика и методика преподавания», «Основы психологии и педагогики», «Социальная и медицинская психология».

Программа состоит из теоретического и практического разделов. Теоретическая часть включает блоки «Общие вопросы возрастной и педагогической психологии», «Особенности психического развития в различные возрастные периоды», «Педагогическая психология». Первый блок знакомит студентов с предметом возрастной и педагогической психологии как самостоятельными отраслями психологической науки, методами психологических исследований, теориями развития психики,  общими закономерностями и динамикой психического развития и формирования личности в онтогенезе.

При изучении второго блока теоретического раздела программы студенты приобретают знания о возрастных особенностях психического развития, закономерностях становления личности человека. Третий блок знакомит студентов со спецификой педагогической деятельности, базовыми теориями обучения, способами оптимизации учебно-воспитательного процесса.

Содержание практического раздела программы направлено на стимулирование активной познавательной деятельности студентов и обеспечение тесного соединения теории с практикой. Практические занятия содержательно предполагают углубление и систематизацию знаний, приобретенных в ходе изучения теоретического раздела программы; овладение методами исследования, предназначенными для изучения психологических свойств субъектов  различных возрастных групп и межличностных отношений. Рациональному усвоению предложенного материала в ходе практических занятий способствует комплекс методов обучения. В него вошли задачи на установление психологических причин поступков и действий ребенка, определение психологической эффективности педагогического приема или метода, анализ ситуаций психолого-педагогического взаимодействия, реферативные сообщения на основе чтения специальной литературы, микропреподавание в рамках изучаемых концепций обучения, ролевые игры, групповые тематические дискуссии по актуальным проблемам воспитания и обучения, психодиагностические процедуры. 

Обучение завершается зачетом, который проводится в форме индивидуального собеседования по предварительно составленному и доведенному до сведения студентов перечню вопросов. 

Освоение материала студентами по педагогической и возрастной психологии происходит в 5 семестре из двух источников: лекции и практические занятия. На освоение программы на факультете  медицинских сестер с высшим образованием при очной форме обучения отводится 36 часов. Из них: 18 часов - лекционные, 18 часов - практические занятия. Зачет по дисциплине сдается в 5 семестре.

	Семестр
	Количество часов
	В том числе
	Контроль

	
	
	лекции 
	практические
	

	5
	36
	18
	18
	зачет

	Итого:
	36
	18
	18
	


Тематический план лекций

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Проблемные вопросы и задачи возрастной и педагогической психологии.
	2

	2. Теории конвергенции двух факторов развития.
	2

	3. Операциональная теория интеллекта Ж. Пиаже.
	2

	4. Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского. Концепция психологического развития Д. Б. Эльконина.
	2

	5. Психология дошкольного и младшего школьного возраста.
	2

	6. Психология подросткового и юношеского возраста.
	2

	7. Психология зрелости. Психологические особенности старости 
	2

	8. Психология обучения и воспитания.
	2

	9. Психология педагогического общения. Психология личности педагога.
	2

	Всего:
	18


Тематический план практических занятий

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Теории и концепции развития психики. Теории научения. Упражнения-иллюстрации по усвоению категориальных понятий возрастной и педагогической психологии.
	2

	2. Психология  детей младенческого и раннего  возраста Методы диагностики развития психики детей раннего возраста. Тесты-иллюстрации по изучению познавательной и эмоциональной сфер психики ребенка.
	2

	3. Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста. Методы изучения психологических особенностей дошкольника. Задачи на установление причин проблем в психическом развитии детей 3-6 лет. 
	2

	4. Психологическая готовность к обучению в школе. Диагностика интеллектуальной и  личностной готовности ребенка к школе на основе тестов-иллюстраций. Психология младшего школьника.
	2

	5. Психическое развитие в подростковом и юношеском возрасте.  Психология зрелости. Методы изучения психологических особенностей развития в подростковом и юношеском возрасте. Групповая дискуссия "Жизненные кризисы".
	2

	6. Социально-психологические аспекты воспитания. Семья и воспитание. Анализ ситуаций психолого-педагогического взаимодействия на примерах литературы, кино, практики известных педагогов.
	2

	7. Психологические особенности неуспевающих учащихся. Психологические основы руководства ученическим коллективом. Трудновоспитуемые дети. Методы воспитательной работы педагога с ученическим коллективом.
	2

	8 Современные концепции обучения. Психология педагогического общения. Презентация мини-уроков в рамках концепций развивающего, проблемного, программированного обучения. Конфликты в учебно-воспитательном процессе.
	2

	9. Психология профессионально-личностного самосовершенствования педагога. Самодиагностика профессионально важных качеств педагога. Упражнения-иллюстрации по развитию перцептивно-рефлексивных умений педагога. 
	2

	Всего:
	18


Содержание программы

Часть А. Теоретический раздел программы. 

Общие вопросы возрастной и педагогической психологии

А 1. Проблемные вопросы и задачи возрастной и педагогической психологии.

Предмет, теоретические и практические задачи возрастной и педагогической психологии. Разделы возрастной психологии. Разделы педагогической психологии.  Связь с другими отраслями научного знания. Основные проблемы возрастной и педагогической психологии. Проблема психологического возраста. Понятия о сензитивном периоде развития, кризисе возрастного развития, движущих силах психического развития. Взаимосвязь психического развития ребенка и формирования его личности в условиях воспитания и обучения. Виды научения. Интериоризация и интеллектуализация осваиваемых предметных знаний, умений и навыков в процессе познания и деятельности. Проблема возрастной периодизации. 

А 2. Теории конвергенции двух факторов развития.

Проблема генотипической и средовой обусловленности психического развития ребенка. Биогенетическое и социогенетическое направление в психологии развития. Теория рекапитуляции как квинтэссенция редукционизма  ( С. Холл ). Практическая схема диагностики психического развития А. Гезелла. Стадии психического развития в ортодоксальном психоанализе. Работы А. Фрейд. Линии развития. Эпигенетическая концепция психического развития Э.Эриксона. Бихевиоральные (Дж. Уотсон, Э. Торндайк) и необихевиоральные (Б. Скиннер, Р.Сирс) концепции развития. Теория конвергенции двух факторов (В. Штерн). Приоритет средовых влияний над генотипическими. Развитие и обучение, приобретение опыта.

А 3.Операциональная теория интеллекта Ж.Пиаже. 

Генетическая эпистемология и психология. Развитие как смена господствующих умственных структур. Метод исследования в школе Ж.Пиаже. Принцип равновесия. Идея трансформации. Идея конструкций. Понятие ассимиляции и аккомодации как динамических процессов адаптации. Формирование умственных структур. Эгоцентризм детского мышления. Интеллектуальный и моральный реализм. Объективность. Реципрокность. Релятивность. Группировка. Периодизация развития.  Сенсомоторный интеллект. Стадия конкретных интеллектуальных операций. Стадия формальных операций. Проблемные вопросы теории Ж.Пиаже. Теория Л.Колберга о развитии морального сознания.

А 4. Культурно-историческая концепция Л.С.Выготского. Периодизация  психического развития Д.Б. Эльконина.

Принцип социально-исторического детерминизма развития психики. Ход психического развития как движение от социального к индивидуальному. Экспериментально-генетический метод исследования психических явлений. Теория Л.С.Выготского как "вершинная психология" Сознание человека  как новая движущая сила поведения. Значение для развития  сознания " социальной ситуации развития". Законы развития высших психических функций. Зона актуального и зона ближайшего развития. Законы психического развития. Концепция психического развития Д.Б. Эльконина. Операционально-техническая и мотивационно-потребностная стороны человеческой деятельности. Периодизация  психического развития по Д.Б. Эльконину. "Кризисы" отношений и "кризисы" мировоззрения. Критерии оценки психологического возраста. Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности ; новообразования; кризисы. Роль деятельности в психическом развитии ( С.Л. Рубинштейн , А.Н. Леонтьев). 

Особенности психического развития в различные возрастные периоды

А 5.  Психология дошкольного и младшего школьного возраста.


Общая характеристика новорожденности. Кризис новорожденности. Безусловные рефлексы младенца: пищевые, оборонительные, ориентировочные. Рефлексы-атавизмы. "Комплекс оживления". Младенчество. Социальная ситуация развития "Мы". Взрослый как предмет деятельности младенца. Закономерности сенсомоторного развития. Кризис одного года. Предметная деятельность ребенка раннего возраста. Развитие познавательной, эмоционально-волевой, мотивационно-потребнстной сфер психики в раннем и дошкольном детстве. Кризис 3-х лет. Деятельность дошкольника. Сюжетно-ролевая игра. Изобразительная деятельность. Восприятие сказки. Проблема готовности к школе. Развитие сфер психики младшего школьника. Кризис 7-ми лет. Формирование самооценки и  мотивационно-потребностной сферы в младшем школьном возрасте. Обучение и воспитание детей в младенческом, раннем, дошкольном и младшем школьном возрасте.

А 6. Психология подросткового и юношеского возраста.

Социальная ситуация развития в подростковом возрасте. Особенности развития познавательной, коммуникативной, мотивационно-потребностной, эмоционально-волевой сфер психики. Развитие самосознания. Возрастные специфические поведенческие реакции у подростков. Девиантное поведение подростков. Психологические обоснования особенностей учебно-воспитательной работы с подростками. Социальная ситуация развития в юношеском возрасте. Смена ведущих видов деятельности. Совершенствование познавательных процессов. Формирование общих и специальных способностей, практических умений и навыков. Формирование индивидуального стиля умственной деятельности. Развитие самосознания. Профессиональное самоопределение. Формирование нравственных принципов. Полоролевая дифференциация. Характерологические противоречия. Отношения с людьми в ранней юности. Аномальная эмоционально-психологическая симптоматика ранней юности. Нормализация эмоционального самочувствия к концу поздней юности. Самовоспитание подростков и юношей.

А 7. Психология зрелости. Психологические особенности старости.

Критерии зрелости человека. Неравномерность развития сфер психики человека в онтогенезе. Критические периоды зрелости Индивидуальные и половые различия в характере физического, умственного социально-психологического развития в периоде зрелости. Проблема кризисов зрелого возраста. Биологические, социальные критерии и факторы старения и старости. Старость как современная социальная проблема. Геронтология и геронтопсихология. Старение и болезни. Адаптационно-регуляторная теория возрастного развития. Индивидуальные особенности психического развития в периоде старения и старости. Влияние истории жизненного пути личности на процесс старения. Компенсаторные механизмы в период старения и старости. Профилактика старения. Проблема долголетия и жизнеспособности.

Педагогическая психология

А 8. Психология обучения и воспитания. 

Современные концепции обучения. Теория П.Я.Гальперина о поэтапном формировании умственных действий. Теория В.В.Давыдова о формировании у учащихся теоретического мышления. Принципы обучения в экспериментально-дидактической системе Л.В.Занкова. Психология проблемного и программированного обучения. Психологические условия организации учебной деятельности учащихся при использовании компьютера. Основные тенденции возрастного изменения значимости педагогической оценки. Психологические особенности неуспевающих. Психологическая сущность воспитания. Психологические условия эффективности методов воспитания. Методы самовоспитания. Общение и его роль в воспитании. Стили родительского поведения и воспитание детей.

А 9. Психология педагогического общения. Психология личности педагога.
Специфика общения в системе «учитель-учащийся». Особенности социальной педагогической перцепции. Эмпатия как необходимый элемент структуры личности педагога. Проявление эмпатии педагогом в ситуациях педагогического общения.  Психологические основы руководства детскими группами и коллективами. Виды конфликтных ситуаций в учебно-воспитательном процессе. Предупреждение и разрешение конфликтов. Пути повышения эффективности взаимодействия педагога с учащимися. Психология личности педагога. Психологические требования к личности педагога. Общие и специальные способности педагога. Индивидуальный стиль педагогической деятельности. Средства стимулирования обучения и воспитания детей. Психология профессионально-личностного самосовершенствования педагога. Психологические основы саморегуляции.

Часть B. Практический раздел программы

B 1. Теории и концепции развития психики. Теории научения. 

Задачи  по определению отношений между психологическими понятиями: рост, развитие, хронологический и психологический возраст, сензитивный период развития, кризис возрастного развития, движущие силы и факторы развития. Упражнения-иллюстрации по усвоению категориальных понятий "условнорефлекторное научение, оперантное научение, научение на модели, импринтинг, викарное научение". Проективное рисование по теме "Развитие" в рамках психоаналитической, бихевиоральной, необихевиоральной, гуманистической традиций.

B 2. Психология  детей младенческого и раннего  возраста.

Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности, новообразования младенческого и раннего возраста Кризисы первого и третьего года жизни. Эгоцентризм детского мышления. Методы диагностики развития психики детей раннего возраста. Тесты-иллюстрации по изучению познавательной и эмоциональной сфер психики ребенка. Анализ в микрогруппах материалов экспериментальных исследований особенностей психического развития в младенческом и раннем детстве с целью объяснения их смысла и значения и обобщения.  

B 3. Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста. 

Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности,  новообразования дошкольного возраста. Методы изучения психологических особенностей дошкольника. Тесты-иллюстрации по изучению познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой сфер психики дошкольника. Задачи на установление психологических причин поступков и действий детей 3-6 лет. 

B 4. Психологическая готовность к обучению в школе. Психология младшего школьника. Проблема готовности ребенка к обучению в школе.  Диагностика интеллектуальной и личностной готовности ребенка к школе.  Тесты-иллюстрации по выявлению интеллектуальной, мотивационной, коммуникативной готовности. Реферативные сообщения по темам "Особенности адаптации 6-леток к обучению в школе", "Леворукий ребенок" на основе чтения специальной литературы. Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности,  новообразования младшего школьного возраста. Кризис 7-ми лет. 

B 5. Психическое развитие в подростковом и юношеском возрасте. Психология зрелости.
Социальная ситуация развития, ведущий тип деятельности,  новообразования в подростковом и юношеском возрасте. Анализ в микрогруппах материалов экспериментальных исследований особенностей психического развития в подростковом и юношеском возрасте. Методы изучения психологических особенностей развития в подростковом и юношеском возрасте на примере тестов-иллюстраций. Анализ и проигрывание проблемных ситуаций в диаде "подросток-взрослый" на основе примеров литературы, кино. Групповая дискуссия "Жизненные кризисы".

B 6. Социально-психологические аспекты воспитания. Семья и воспитание. 

Контрольная работа в виде теста по вопросам возрастной психологии. Анализ ситуаций психолого-педагогического взаимодействия в диадах "ребенок-родитель", "учащийся-педагог" (иллюстративные материалы - случаи из педагогической практики известных педагогов, психологов). Реферативные сообщения по темам: "Воспитание дочери", "Воспитание сына" на основе чтения специальной литературы. 

B 7. Психологические особенности неуспевающих учащихся. Психологические основы руководства ученическим коллективом. 

Трудновоспитуемые дети. Групповая тематическая дискуссия "Трудные дети - трудные взрослые". Методы воспитания и самовоспитания. Психолого-педагогическое сопровождение учащегося. Тесты-илюстрации диагностики уровня развития и психологического климата группы. Приемы повышения уровня развития группы как коллектива.

B 8. Современные концепции обучения. Психология педагогического общения.

Контрольная работа в виде теста по теориям обучения. Микропреподавание в рамках  развивающего, проблемного, программированного обучения. Специфика общения в системе «учитель-учащийся». Понятие педагогической ситуации. Схема научного анализа педагогических ситуаций. Ролевые игры по осознанию чувств и мыслей в педагогической ситуации. 

B 9. Психология профессионально-личностного самосовер-шенствования педагога.

Самодиагностика профессионально важных качеств педагога. Проблема синдрома "эмоционального выгорания" у лиц педагогической и медицинских профессий: причины, следствия, проявления, профилактика. Упражнения-иллюстрации по развитию перцептивно-рефлексивных умений. Упражнения-иллюстрации по саморегуляции эмоциональных состояний.
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