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Программа обсуждена на Центральном научно - методическом Совете университета (протокол  № 2  от 22 ноября 2003 г.)

Программа по основам психологии и педагогики прошла согласование в Республиканском методическом центре по высшему и среднему медицинскому и фармацевтическому образованию Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

Программу по основам психологии и педагогики разрешается  размножить в необходимом количестве  экземпляров без внесения изменений в ее текст.

Пояснительная записка.

Программа дисциплины «Основы психологии и педагогики» подготовлена в соответствии с учебным планом для студентов факультетов медицинских сестер высших медицинских учебных заведений Республики Беларусь. В основу программы положена типовая программа по общей психологии для студентов медико-психологического факультета высших медицинских учебных заведений, а также типовая программа по основам педагогики, психологии и деонтологии для студентов лечебно-профилактических факультетов высших медицинских учебных заведений. Программа отражает содержание учебников по общей психологии и педагогике, используемых при изучении данных дисциплин в высших учебных заведениях.

Цель изучения дисциплины – формирование основ психологической и педагогической компетентности. Цель обучения основам психологии и педагогики будущих медицинских работников достигается через решение следующих задач:

· овладение категориями и понятиями основных разделов психологии и педагогики;

· освоение базовых знаний в области общей психологии, дидактики, воспитания и самовоспитания;

· формирование умений педагогического взаимодействия;

· развитие способностей саморегуляции в учебной и профессиональной деятельности.

Многие выпускники факультета медицинских сестер будут реализовывать свой профессиональный потенциал в сфере подготовки специалистов со средним специальным медицинским образованием. Параллельно с основами психологии и педагогики студенты факультета медицинских сестер изучают такую дисциплину как “Педагогика и методика преподавания”, где подробно представлены методики и техники педагогической деятельности. Поэтому в данной программе вопросы педагогического знания представлены пропедевтически – студенты знакомятся с основными особенностями процессов дидактики и воспитания.

Овладение основами знаний в области психологии и педагогики позволит студентам эффективнее заниматься самообразованием, личностным и профессиональным самосовершенствованием, грамотно осуществлять психолого-педагогическое взаимодействие в будущей профессиональной деятельности.
Медицинские работники осуществляют профессиональную деятельность в системе «человек-человек». Следовательно, медицинский работник должен знать психологию человека: особенности личности, характера, темперамента, основных психических процессов. Понимание психологической и педагогической феноменологии, приобретение умений психопрофилактики и психогигиены позволят оптимизировать процессы профессионального межличностного взаимодействия, сохранение собственного психологического здоровья.

В программе дисциплины используются современные материалы по психологии и педагогике, психофизиологии, психологии познавательных процессов, психологии личности, социальной психологии, истории психологии и педагогики, дидактики, теории воспитания, этнопедагогики, психологической и педагогической диагностики. Раздел программы, в котором представлены основные психические процессы является наиболее значимым, так как в целом изучение данной дисциплины предполагает формирование целостного взгляда на психологическую природу человека и использование получаемых знаний для оценки его поведения и саморегуляции.

Освоение психолого-педагогических знаний и умений базируется на знаниях анатомии и нормальной физиологии, а также на интегративном изучении таких дисциплин как «Педагогика и методика преподавания», « Педагогическая и возрастная психология».

Программа по дисциплине «Основы психологии и педагогики» состоит из теоретического и практического разделов. Теоретический раздел программы знакомит студентов с предметом изучения  психологии и педагогики, с основными методами психологических и научно-педагогических исследований, с основными понятиями и категориями педагогики, с психическими процессами, свойствами и состояниями, с отечественными и зарубежными системами образования и воспитания. При раскрытии основных проблем психологии затрагиваются и их некоторые педагогические аспекты, связанные с развитием студентами своих познавательных способностей и самовоспитанием. 

Содержание практического раздела программы способствует сознательному усвоению теоретических основ современной психологической и педагогической науки и формированию у студентов устойчивых интересов к психолого-педагогическим знаниям и их применению на практике. Практические занятия  вооружают студентов конкретными умениями и навыками психологического изучения личности, знакомят с методами психологического эксперимента, учат синтезировать, анализировать и обобщать психологические факты и делать правильные педагогические выводы. В него вошли анализ проблемных психолого-педагогических ситуаций, реферативные сообщения на основе чтения специальной литературы, групповые тематические дискуссии по актуальным проблемам воспитания и обучения, кинопросмотры.
Обучение завершается экзаменом, который проходит в форме индивидуального собеседования по предварительно составленному и доведенному до сведения студентов перечню вопросов.

Освоение материала студентами по основам психологии и педагогики происходит в 4-5 семестрах из 2 источников: лекции и практические занятия. На освоение программы на факультете медицинских сестер с высшим образованием при очной форме обучения отводится 72 часа. Из них: 36 часов - лекционные, 36 часов - практические занятия. 

	Семестр
	Количество часов
	В том числе
	Контроль

	
	
	лекции 
	практические
	

	4 
	36
	18
	18
	

	5
	36
	18
	18
	экзамен

	Итого
	72
	36
	36
	


Тематический план лекций.

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Введение в психологию. Психология как наука 
	2 

	2. Ощущение
	2 

	3. Восприятие
	2 

	4. Внимание
	2 

	5. Память
	2 

	6. Мышление и речь
	2 

	7. Воображение
	2 

	8. Эмоции и воля
	2 

	9. Способности 
	2 

	10. Психология личности. Темперамент
	2 

	11. Личность и индивидуальность
	2 

	12. Теории личности
	2 

	13. Педагогика в системе наук о человеке.
	2 

	14. Современное состояние систем образования и воспитания
	2 

	15. Дидактика как отрасль педагогики
	2 

	16. Воспитание и социальная среда 
	2 

	17. Основные сферы жизнедеятельности личности
	2 

	18. Самосовершенствование личности
	2 

	Всего:
	36 


Тематический план практических занятий

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1.Оценка психических процессов: ощущения, восприятия. Опыты, эксперименты, тесты.
	4

	2.Оценка основных свойств процесса внимания. Методики-иллюстрации. Тесты.
	2

	3.Оценка основных свойств памяти. Психологические методики диагностики. Методы развития.
	2

	4.Оценка основных психических процессов: мышления, воображения. Тесты – иллюстрации. Анализ экспериментальных исследований.
	4 

	5.Изучение эмоциональных состояний и волевых процессов.Специальные опросники. Самоанализ.
	4 

	6. Темперамент. Акцентуации характера. Специальные опросники. Методики исследования.
	4 

	7. Педагогический процесс как система.Групповая дискуссия. 
	2

	8. Принципы, методы, формы организации обучения. Анализ проблемных педагогических ситуаций.
	2

	9.Основные педагогические технологии. Педагогические инновации. Обсуждение реферативных сообщений. 
	4 

	10. Система методов и средств воспитания. Анализ проблемных педагогических ситуаций.
	4 

	11. Педагогика общения. Развивающие упражнения.
	2 

	12. Самосовершенствование и творчество. Тесты-иллюстрации. Развивающие упражнения.
	2 

	Всего:
	36


Содержание программы.

Часть А .Теоретический раздел программы

А.1. Введение в психологию. Психология как наука.

Предмет психологии. Сравнительный анализ и основные отличия обыденной и научной психологии. Прикладное значение результатов научно-психологических исследований. Психология в системе научного знания Основные этапы развития представлений о предмете психологии. Цели и задачи психологии. Методы психологии. Психические процессы, состояния, свойства. Сознание и неосознаваемые психические процессы. 

А. 2. Ощущение.

Общее понятие об ощущении. Физиологические основы ощущений. Рефлекторный характер анализатора. Систематическая классификация ощущений А.Р.Лурии. Свойства ощущений Абсолютные пороги чувствительности. Порог различения. Закон Вебера-Фехнера. Адаптация, сенсибилизация, синестезия. Характеристика зрительных, слуховых, вкусовых, обонятельных, кинестетических ощущений  Развитие ощущений.

А. 3. Восприятие.

Понятие о восприятии. Взаимосвязь  ощущения и восприятия. Физиологические основы восприятия. Основные свойства восприятия: предметность, целостность, константность, структурность, осмысленность, апперцепция, активность. Классификация видов восприятия. Сложные виды восприятия ( восприятие пространства, восприятие врениени, восприятие движения). Иллюзии восприятия. Индивидуальные различия и этапы восприятия. Развитие восприятия у детей.

А. 4. Внимание.

Особенности внимания в сравнении с другими психическими процессами Природа внимания. Закон индукции нервных процессов (Шерингтон Г., Павлов И.П.). Характеристика непроизвольного, произвольного, послепроизвольного внимания. Свойства внимания: устойчивость, концентрация, распределяемость, переключаемость, объем, сосредоточенность. Отвлекаемость внимания. Рассеянность (мнимая, реальная) и способы ее преодоления. Развитие внимания. Управление вниманием.
А. 5. Память.

Понятие о памяти. Случаи феноменальной памяти. Ассоциативная теория памяти. Виды ассоциаций. Информационно-кибернетическая теория памяти. Физиологические основы памяти. Классификация видов памяти. Мгновенная, кратковременная, оперативная, долговременная память. Образная, эмоциональная, моторная, словесно-логическая память. Процессы памяти Индивидуальные особенности памяти. Основные периоды развития памяти. Развитие памяти в учебной деятельности: условия и задачи. Пути улучшения памяти. Мнемотехника.

А. 6. Мышление и речь. 

Мышление и познание. Физиологические основы мышления. Классификация видов мышления. Наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Теоретическое и практическое, произвольное и непроизвольное, аналитическое и интуитивное мышление. Индивидуальные особенности мышления. Мышление как процесс решение задач. Проблемная ситуация как основа процессов мышления и воображения. Виды проблемных ситуаций. Этапы решения мыслительной задачи. Мышление и речь. Виды речи. Функции речи. Понятие как основная форма мышления. Стратегия образования понятий. Суждения и умозаключения. Мыслительные операции: сравнение, анализ, синтез, абстрагирование, обобщение, конкретизация. Индивидуальные особенности мышления. Развитие мышления.

А. 7. Воображение.

Общее представление о воображении. Роль воображения в жизни человека. Физиологические основы воображения. Связь воображения с регуляцией органических процессов и движений. Идеомоторные акты. Виды воображения. Пассивное и активное воображение. Роль творческого воображения в формировании новых образов. Стадии процесса творчества. Основные этапы формирования воображаемых образов. Агглютинация,  гиперболизация, типизация, схематизация, заострение. Индивидуальные особенности воображения. Развитие воображения.

А. 8. Эмоции и воля.

Общее понятие об эмоциях и чувствах. Физиологические основы и психологические теории эмоций и чувств. Теории Ч.Дарвина, У.Джемса-Г.Ланге, У.Кэннона-П.Барда, Д.О.Хебба, Л.Фестингера, И.П.Павлова, П.В.Симонова о механизме эмоций. Структуры мозга, участвующие в эмоциях. Эксперименты У.Р.Хесса, Дж.Олдса, Дельгадо, Клювьера и Бьюси. Функции эмоций и чувств.  Виды эмоциональных состояний. Виды чувств. Индивидуальное своеобразие эмоций и чувств. Регуляция и саморегуляция эмоций. Понятие воли, волевого действия, волевой регуляции. Волевое усилие как механизм волевой регуляции. Воспитание и самовоспитание воли. 

А. 9. Способности. 

Понятие способности. Признаки наличия способностей согласно взглядам Б.М.Теплова. Потенциальные и актуальные способности. Общие и специальные способности. Исторический аспект развития взглядов на природу способностей. Близнецовый метод в исследовании способностей. Теория сенситивных периодов развития. Биосоциальная природа способностей. Задатки. Одаренность, талант, гениальность. Понятие интеллектуальной одаренности. Тесты интеллекта. Виды интеллекта (Х.Гарнер). Критерии профессионального отбора с учетом личностных способностей. Развитие способностей.

А. 10. Психология личности. Темперамент. 

Понятие личности. Социальные и биологические факторы формирования личности. Человек как индивид, субъект, личность в системе Б.Г.Ананьева. Темперамент. Классические теории темперамента. Соотношение типов конституции и темперамента в классификациях Э.Кречмера и В.Шелдона. Учение И.П. Павлова о типах ВНД как основе темперамента. Исследования свойств нервной системы, проведенные Б.М.Тепловым и В.Д.Небылициным. Психологические характеристики типов темперамента по Я.Стреляу. Учет типологических свойств нервной системы в организации учебного и профессионального труда и при профотборе.

А. 11. Личность и индивидуальность.

Понятие индивидуальности. Проявления индивидуальности. Характер как система устойчивых черт личности. Структура характера. Связь характера с направленностью личности. Типологии характеров по К.Леонгарду, К.Юнгу, Э.Фромму. Акцентуации характера. Типология акцентуированных личностей по Е.А.Личко. Место характера в структуре личности. Взаимосвязь темперамента и характера. Формирование характера в детском возрасте. Трансформация характера в течение жизни. Воспитание и самовоспитание характера.

А.12. Теории личности.

Многозначность определения понятия «личность» в современной психологии. Классификация теорий  личности Р.С.Немова. Теории личности фрейдизма и неофрейдизма (З.Фрейд, К.Юнг, А.Адлер, К.Хорни, Г.С.Салливан). Проблема личности в гуманистической психологии (К.Роджерс, Г.Олпорт, А Маслоу). Теория Э.Фромма о деструктивной личности. Способы сбора экспериментальной информации о личности. 

А. 13. Педагогика в системе наук о человеке.

Общее понятие о педагогике и ее предмете. Возникновение и развитие педагогики.Основные категории педагогики. Законы, тенденции и принципы в педагогике. Отрасли педагогических знаний. Взгляды на педагогический процесс в античности, средневековье. Педагогические идеи гуманизма в период эпохи Возрождения. Выделение педагогики в самостоятельную науку. Развитие педагогических идей. Характеристика отечественного педагогического подхода. Методы и методика педагогического исследования.

А.14. Современное состояние систем образования и воспитания.

Современные мировые образовательные тенденции. Кризисы образования. Реформирование систем образования и воспитания. Системы  образования за рубежом (Великобритания, Франциия, Германия, США). Модели школы: западноевропейская, американская, советская, азиатская. Современные направления педагогической мысли (неопрагматистская, гуманистическая, технократическая, неотомистская педагогика, антипедагогика, дескулизация).

А. 15. Дидактика как отрасль педагогики.

Понятия учебной деятельности, обучения, научения. Соотношение научения и развития. Развитие как результат взаимодействия созревания и научения. Общее понятие о формах, методах и организации обучения. Влияние методов обучения на процесс развития. Педагогическая техника и педагогическая технология. Управление в педагогической технологии.

А. 16. Воспитание и социальная среда.

Социальные условия развития личности. Воспитательные функции социальной среды. Социальная ситуация развития, стадии социализации, институты социализации. Социальный статус, социальные роли, социальное пространство. Группа в социальном пространстве воспитательного процесса. Влияние группы на личность. Методы и приемы воспитания. Факторы, определяющие выбор методов воспитания. Классификация методов воспитания (методы убеждения, упражнение, поощрение, наказание). Взгляды И.Болдырева, Н.К.Гончарова, Ф.Ф.Королева на характер метода воспитания (методы формирования познания, методы организации деятельности и формирования опыта поведения, методы стимулирования). 

А.17. Основные сферы жизнедеятельности личности.

Понятие о деятельности. Структура деятельности. Виды деятельности. Игра, обучение, труд, общение как доминирующие сферы жизнедеятельности личности. Мотив и потребность. Полимотивация деятельности и общения. Специфика педагогической деятельности. Структура педагогического действия. 

А.18. Самосовершенствование личности.

Самосовершенствование как высшая форма саморегуляции. Акмеологические основы самосовершенствования личности. Личностная и социальная зрелость как критерии эффективности самосовершенствования личности. Механизмы самосовершенствования. Особенности взаимодействия «Я-реального» и «Я-идеального» как источника самосовершенствования. Содержание жизненной перспективы как регулятора профессионально-личностного самосовершенствования. Рефлексия в структуре самосовершенствования. Творческий потенциал личности и условия его развития. Педагогическая поддержка проявлений человеческой индивидуальности.

Часть В. Практический раздел программы
В.1. Оценка психических процессов: ощущения, восприятия.

Основные характеристики анализаторов.Проводение опытов иллюстрирующих функционирование сенсорных анализаторов. Эксперименты с участием тактильного, зрительного и слухового анализаторов. Ознакомление студентов с методами изучения восприятия. Определение точности воспроизведения отрезка времени, сравнение ее у разных лиц с помощью методики «Восприятие времени». Анализ иллюстрированного приложения «Иллюзии восприятия».Особенности восприятия учебной информации. 

В.2. Оценка основных свойств процесса внимания.

Внимание и сознание. Виды внимания их характеристика.Оценка основных свойств внимания с использованием психологических методик «Перепутанные линии», «Числовой квадрат». Изучение работоспособности, переключаемости внимания по корректурным таблицам. Отвлекаемость и ее физиологические основы.

В.3. Оценка основных свойств памяти

Виды, процессы памяти. Особенности эмоциональной памяти человека.Закон забывания Эббингауза. Психодиагностическое обследование особенностей непроизвольной памяти, объема кратковременной памяти, прогнозирование успешности учебной деятельности по показателю объема кратковременной памяти. Методы тренировки, совершенствования памяти. Зависимость типа памяти от особенностей восприятия.

 В.4. Оценка психических процессов мышления, воображения.

Мышление, характеристика мыслительных операций, структура процесса решения мыслительной задачи. Тесты-иллюстрации по изучению уровня интеллектуального развития.  Реферативные сообщения по темам: «Теории развития интеллекта», «Психология творческого мышления» на основе чтения специальной литературы. Анализ в микрогруппах материалов экспериментальных исследований особенностей творческого воображения.

В.5.Изучение эмоциональных состояний и волевых процессов.

Тестовая контрольная работа “Психические познавательные процессы”. Исследование эмпатийных  тенденций с помощью теста-опросника. Демонстрация видеофильма для самооценки эмоциональных переживаний.

В.6. Темперамент. Акцентуации характера.

Проблемы определения и изучения темперамента и характера.Влияние темперамента на учебную деятельность. Психологическая характеристика типов темперамента. Определение индивидуальных типологических свойств личности (на основе опросника Я.Стреляу и опросника Айзенка). Групповая тематическая дискуссия «Темперамент и характер человека». Ознакомление студентов с методиками исследования акцентуации характера. 

В.7. Педагогический процесс как система.

Основные компоненты системы образования.Целостность педагогического процесса. Закономерности педагогического процесса.

Беседа-обсуждение в микрогруппах основных этапов педагогического процесса.

В.8. Принципы, методы, формы  организации обучения.

Соотношение принципов и правил обучения. Система дидактических принципов. Методы обучения и их функции.

Анализ в микрогруппах методов обучения в связи с их пригодностью для решения конкретных учебно-воспитательных задач.

В.9. Основные педагогические технологии. Педагогические инновации.

Сущность и направленность нововведений. Слагаемые педагогической технологии. Инновационная педагогика. Инновационные учебные заведения (лицей, школа-гимназия, гимназия). Реферативные сообщения по теме «Проблемы образования и обучения людей в современном мире»

В.10. Система методов и средств воспитания. 

Особенности воспитательного процесса. Содержание процесса воспитания. Выбор методов воспитания. Групповая тематическая дискуссия 

В.11. Педагогика общения.

Общение как условие организации совместной деятельности.  Функции, средства, структура процесса общения. Коммуникативная компетентность как способность установливать и поддерживать необходимые контакты с окружающими. Общение в учебно-воспитательном процессе. Выполнение практических упражнений по развитию коммуникативных качеств.

В.12. Самосовершенствование и творчество.

Сущность самореализации, саморазвития, самопознания. Личностная и социальная зрелость как критерий эффективности самосовершенствования. Технологии самовоспитания личности. Психологическая характеристика творческой личности, технологии творческого развития потенциальных способностей человека.
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