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Программа  по экспериментальной психологии  прошла согласование   в Республиканском методическом центре  по высшему и среднему медицинскому и фармацевтическому  образованию Министерства здравоохранения Республики Беларусь.

Программу по экспериментальной психологии  разрешается  размножить в необходимом количестве  экземпляров без внесения изменений в её текст.

Пояснительная записка.

Программа дисциплины «Экспериментальная психология» подготовлена в соответствии с учебным планом для медико-психологических факультетов высших медицинских учебных заведений Республики Беларусь. В основу программы положена типовая программа по экспериментальной психологии для студентов медико-психологического факультета высших медицинских учебных учреждений, а также учебная программа по экспериментальной психологии  для студентов психологических факультетов высших учебных учреждений Республики Беларусь. Программа отражает содержание учебников, используемых при изучении данной дисциплины в высших учебных заведениях.

Цель изучения дисциплины - формирование систематизированных знаний и умений планирования и проведения научных психологических исследований. Цель обучения экспериментальной психологии достигается через решение следующих задач:

· формирование представлений о теоретических и методологических основах научного психологического исследования;

· освоение знаний о психологическом эксперименте как методе установления причинно-следственных отношений;

· развитие умений анализа и интерпретации экспериментальных данных;
· формирование навыков постановки и решения прикладных исследовательских задач.
Данная программа, в отличие от стандартных программ для психологических факультетов высших учебных учреждений ориентирована на освоение базовых знаний в области экспериментальной психологии будущим психологом-практиком. Особое внимание в программе уделяется методу наблюдения, развитию профессиональных способностей  анализа вербальных и невербальных поведенческих предикатов. Овладение знаниями по экспериментальной психологии создает базу для последующего выполнения предусмотренных учебными планами для медико-психологического факультета научно-исследовательских курсовых работ.

В программе дисциплины используются материалы по теории и методологии современной психологической науки и практики, истории экспериментальной психологии, психологической диагностике, тестологии и психометрии.

Изучение экспериментальной психологии базируется на  знаниях по общей психологии, возрастной психологии, психологии  личности, социальной психологии, математической статистике в медицине и психологии.

Программа состоит из теоретического и практического разделов.  Теоретическая часть включает блоки «Эмпирическое психологическое исследование», «Метод наблюдения», «Экспериментальные методы исследования». Первый блок знакомит студентов с общими вопросами научного исследования вообще и особенностями психологического исследования в частности. Второй блок расширяет знания студентов о методе и методиках психологического наблюдения, формирует представление о правилах и приемах наблюдения при проведении психологического исследования. При изучении третьего блока теоретического раздела программы студенты приобретают базовые знания об эксперименте как методе эмпирического психологического исследования, видах эксперимента в психологии, его планировании и организации, а также условиях получения значимых результатов.
Содержание практического раздела программы направлено на развитие познавательной активности студентов, эмпирическую валидизацию теоретических знаний, формирование умений и навыков проведения научного психологического исследования. Практические занятия содержательно предполагают операционализацию теоретических положений, формирование научно-исследовательских гипотез, анализ известных экспериментов, научение адекватному применению методов и методик исследования. Эффективное усвоение материала практических занятий основывается на использовании соответствующих интерактивных методов обучения: решение  проблемных задач на определение психологических причин поведения, эффективности использования приемов и методов организации исследования; моделирование проблемных ситуаций.
Обучение завершается экзаменом, который проводится в форме индивидуального собеседования по предварительно составленному и доведенному до сведения студентов перечню вопросов.  

Освоение материала студентами по экспериментальной психологии проходит в 6 семестре из двух источников: лекции и практические занятия. На освоение программы на медико-психологическом факультете отводится 68 часов.  Из них: 26 часов - лекционные, 42 часа - практические занятия. Экзамен по дисциплине сдается в 6 семестре.

	Семестр
	Количество часов
	В том числе
	Контроль

	
	
	лекции 
	практические
	

	6
	68
	26
	42
	

	Итого:
	68
	26
	42
	Экзамен


Тематический план лекций

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Методологические основы научного исследования в психологии.
	2

	2. Социально-психологические аспекты психологического исследования.
	2

	3. Измерения в психологическом исследовании.
	2

	4. Общая характеристика метода наблюдения.
	2

	5. Организация и планирование психологического наблюдения.
	2

	6. Введение в  психологический эксперимент.
	2

	7. Виды экспериментов в психологии.
	2

	8. Экспериментальная гипотеза.
	2

	9. Планирование психологического эксперимента.
	2

	10. Контроль переменных в психологическом эксперименте.
	4

	11. Квазиэксперимент.
	2

	12. Корреляционное исследование.
	2

	Всего:
	26


Тематический план практических занятий

	Наименование темы
	Кол-во часов

	1. Введение в экспериментальную психологию. Моделирование плана научного исследования.
	3

	2. Психология эксперимента. Моделирование ситуаций взаимодействия экспериментатора и испытуемого.
	3

	3. Измерение переменных в экспериментальном исследовании. Обсуждение используемых в психологических исследованиях шкал.
	3

	4. Методы наблюдения в психологии. Просмотр видеофильма-иллюстрации. 
	3

	5. Категоризованное наблюдение. Наблюдение с использованием метода трансактного анализа.
	3

	6. Организация психологического наблюдения. Выполнение тестовых заданий.
	3

	7. Экспериментальные методы исследования. Просмотр видеофильма-иллюстрации «Эксперимент».
	3

	8. Внутренняя валидность эксперимента. Анализ данных экспериментов.
	3

	9. Внешняя валидность эксперимента. Анализ данных экспериментов.
	3

	10. Экспериментальная выборка. Просмотр видеофильма-иллюстрации.
	3

	11. Экспериментальный контроль. Анализ данных экспериментов.
	3

	12. Доэкспериментальные планы. Самостоятельное проектирование эксперимента.
	3

	13. Планирование корреляционного исследования. Выполнение корреляционного исследования.
	3

	14. Представление результатов экспериментального исследования. Анализ научных статей с результатами экспериментального исследования. 
	3

	          Всего:
	42


Содержание программы

Часть А. Теоретический раздел программы

Эмпирическое психологическое исследование
А 1. Методологические основы научного исследования в психологии.

Развитие экспериментальной психологии. Становление и соотношение экспериментальных и неэкспериментальных методов.  Принципы и структура научного исследования. Методологические основы научного исследования. Парадигма научной деятельности. Обыденная, философская и естественно-научная психология. Соотношение теоретического и эмпирического научного исследования. Идеальное и реальное исследование. Исследуемая реальность.  Научная теория и гипотеза. Основные общенаучные методы исследования. Эмпирические методы исследования: наблюдение, измерение, эксперимент. Соотношение методологии, метода и методики. 

А 2. Социально-психологические аспекты психологического исследования.

Социально психологические условия причинного вывода в психологическом эксперименте. Причины артефактов.  Общение в эксперименте. Личность и деятельность экспериментатора. Эффект Р. Розенталя. Вербальные и невербальные, сознательные и неосознанные влияния экспериментатора на ход и результаты  исследования. Контроль влияния экспериментатора. Личность и деятельность испытуемого в эксперименте. Стимульные характеристики ситуации. Установки по отношению к психологическому исследованию. Методы контроля над эффектами совместной деятельности в эксперименте. 

А 3. Измерения в психологическом исследовании.

Подходы к решению проблем психологического измерения. Основные понятия. Шкала. Классификация процедур измерения. Свойства шкалы. Допустимые преобразования. Адекватная шкале статистика. Три класса методов психологических измерений. Методы локализации точки на психологической шкале. Измерение абсолютной и дифференциальной чувствительности. Методы одномерного шкалирования. Классификация методов на основании структуры шкалы. Типы шкал (С. Стивенс).  Шкала наименований. Шкала порядка. Шкала интервалов.  Шкала отношений. Методы многомерного шкалирования.

Метод наблюдения
А 4. Общая характеристика метода наблюдения.

Наблюдение как исследовательский прием и способ сбора эмпирических данных. Основные области применения. Особенности психологического наблюдения. Постулат «пассивности» наблюдателя и «непосредственность» представленности психологических данных. Основные ошибки наблюдателя. Общность проблем психологического наблюдения и психологического эксперимента. Предмет наблюдения и проблема объективности данных. Категории и единицы описания результатов наблюдения. Основные способы фиксации данных наблюдения. Схема наблюдения. Анализ и интерпретация данных наблюдения.
А 5. Организация и планирование психологического наблюдения.
Классификация видов психологического наблюдения. Определение объекта наблюдения, конкретизация цели и формулировка гипотезы. Целенаправленное наблюдение. Единицы наблюдения. Позиция наблюдателя. Полевое и лабораторное наблюдение. Наблюдение в условиях естественного эксперимента. Хронологическая организация наблюдения. Виды отчета и контроль субъективных факторов отчета наблюдателя. Стандартизация наблюдения. Протокол наблюдения. Валидность наблюдения и квантификация данных.  Методы обработки данных наблюдения.
Экспериментальные методы исследования
А 6. Введение в психологический эксперимент.

Эксперимент как активный метод психологического исследования и процедура проверки гипотез о причинно-следственных связях явлений. Экспериментальное исследование. Естественный эксперимент. Квазиэксперимент. Основные виды эксперимента. Этапы проведения эксперимента. Цели эксперимента. Переменные в психологическом эксперименте. Экспериментальная гипотеза. Планирование эксперимента. Формирование выборки испытуемых. Создание методики. Репрезентативность и надежность экспериментальных данных. Проведение эксперимента и обработка результатов.  Выводы и интерпретация результатов.  Отчет об экспериментальном исследовании.
А 7. Виды экспериментов в психологии.

Классификация типов психологических экспериментов  Критерии классификации экспериментов  Теория и реальность. Эксперимент мысленный и реальный. Реальный и идеальный эксперимент. Валидность психологического эксперимента. Внутренняя валидность. Конструктная и операциональная валидность. Внешняя валидность. Факторы угрожающие валидности эксперимента. Эксперимент с одной независимой переменной. Многоуровневый эксперимент. Количественные отношения в многоуровневом эксперименте. Факторный эксперимент. Эксперименты с двумя независимыми переменными. 

А 8. Экспериментальная гипотеза.

Научная гипотеза. Экспериментальная гипотеза. Виды экспериментальных гипотез (Р. Готтсданкер). Уровни гипотез в психологическом эксперименте. Рабочая гипотеза как догадка. Экспериментальная гипотеза как утверждение о каузальной зависимости. Контргипотеза. Уровень значимости полученных результатов.  Нуль-гипотеза. Направленная гипотеза. Соотношение разноуровневых гипотез в психологическом эксперименте. Отношение  между теоретической и экспериментальной гипотезами. Индуктивные и дедуктивные гипотезы. Основной норматив гипотетико-дедуктивного вывода. Асимметрия вывода на основе экспериментальных данных.
А 9. Планирование психологического эксперимента.

Экспериментальный план как схема сбора данных при разных условиях независимой переменной. Предпосылки планирования эксперимента. Индуктивные принципы планирования психологического эксперимента. Индуктивный вывод. Основной результат действия (ОРД). Организация экспериментального исследования и формы планирования. Содержательное и формальное планирование. Условия планирования эксперимента. Критерии классификации экспериментальных планов  Экспериментальные планы. Доэкспериментальные и истинные экспериментальные планы. Рандомизация. Экспериментальная и контрольная группа. Психологическое тестирование. Виды экспериментальных планов. 

 А 10. Контроль переменных в психологическом эксперименте.

Управление переменными в психологическом эксперименте. Переменные в психологическом эксперименте. Проблемные аспекты независимой переменной. Признаки причинности в научном экспериментальном исследовании. Характеристики переменных. Независимая переменная: характеристики заданий; особенности ситуации; управляемые особенности состояний. Зависимая переменная. Параметры, типы, фиксация (контроль) зависимой переменной. Отношения между переменными. Виды функциональных зависимостей и связи переменных. 
Контроль переменных. Схемы контроля как способ снятия угрозы валидному выводу. Виды контроля. Внешние переменные. Последовательность контроля внешних переменных. Техники контроля. Элиминация внешних переменных. Константность условий. Балансировка. Контрбалансировка. Рандомизация. Индивидуальные схемы контроля. Схемы контроля фактора времени. Эффекты последовательности. Межгрупповые схемы контроля. Преимущества межгрупповых схем. Контроль факторов фона, естественного развития, эффектов тестирования, статистической регрессии. Основные стратегии формирования групп. Внутренняя и внешняя валидность при разных стратегиях формирования групп.

А 11. Квазиэксперимент.

Общая характеристика квазиэксперимента как исследования с ограниченными формами контроля. Причины использования квазиэкспериментальных планов в научном психологическом исследовании. Доэкспериментальные планы. Исследование  единичного случая. План с предварительным и итоговым тестированием одной группы. План для двух неэквивалентных групп с тестированием после воздействия. Квазиэкспериментальные планы. Планы  экспериментов для неэквивалентных групп. Планы дискретных временных серий. Планы ex-post-facto. Валидность вывода по результатам квазиэкспериментального исследования.
А 12. Корреляционное исследование.

Корреляционные гипотезы. Связь между корреляционными и экспериментальными гипотезами. Понятие корреляционного исследования. Планирование исследования без непосредственного экспериментального варьирования переменных. Переменные в корреляционном исследовании. Сферы применения корреляционного исследования в психологии. Виды корреляций. Интерпретация результатов корреляционного исследования. Корреляция и ковариация. Стандартизация данных. Обработка и интерпретация данных, надежность и репрезентативность корреляционного исследования. Типы корреляционного исследования. 

Часть В.  Практический раздел программы.

В 1. Введение в экспериментальную психологию. 

Операционализация научной проблемы. Тема научного исследования. Цели, задачи, объект, предмет, метод исследования. Гипотеза. Моделирование плана научного исследования.
В 2. Психология эксперимента. 

Психотехнические игры и упражнения-иллюстрации группового взаимодействия и  диалогового общения в эксперименте. Моделирование ситуаций взаимодействия экспериментатора и испытуемого.
В 3. Измерение переменных в экспериментальном исследовании. 

Качественные и количественные шкалы. Метрические и неметрические методы. Обсуждение используемых в психологических исследованиях шкал на основе литературных научных источников и методик психологической диагностики.
В 4. Методы наблюдения в психологии.

Наблюдатель как система фиксации и кодирования психологических данных. Процесс восприятия, сохранения и воспроизведения результатов наблюдения. Просмотр видеофильма-иллюстрации. 
В 5. Категоризованное наблюдение. 

Квалификация наблюдаемых событий. Качественное и количественное описание. Выделение единиц активности объекта наблюдения. Наблюдение с использованием метода трансактного анализа.

В 6. Организация психологического наблюдения. 
Наблюдение открытого поведения испытуемого в процессе экспериментального психологического исследования. Определение предмета наблюдения. Выполнение тестовых заданий.

В 7. Экспериментальные методы исследования.
Типология экспериментальных моделей. Цели и средства эксперимента. Подготовка эксперимента. Этика экспериментально-психологического исследования. Просмотр видеофильма-иллюстрации «Эксперимент».

В 8. Внутренняя валидность эксперимента.

Факторы угрожающие внутренней валидности. Эффекты естественного изменения, фона, тестирования, отбора, инструментальной погрешности, регрессии к среднему, последовательности экспериментальных воздействий, отсева испытуемых. Анализ данных экспериментов.

В 9. Внешняя валидность эксперимента.

Репрезентативность экспериментальных данных. Особенности лабораторного эксперимента. Факторы угрожающие внешней валидности: интерференция воздействий, реактивный эффект. Конструктная и операциональная валидность. Проблема сопутствующего смешения переменных. Анализ данных экспериментов.

В 10. Экспериментальная выборка.

Эксперименты с отдельными испытуемыми и группами. Представительные выборки. Взаимодействие факторов отбора и экспериментального воздействия. Схемы составления экспериментальных групп. Испытуемый и наблюдатель. Ошибки атрибуции. Когнитивный диссонанс. Просмотр видеофильма-иллюстрации.

В 11. Экспериментальный контроль.

Понятие экспериментального контроля переменных. Способы повышения внутренней и внешней валидности. Нереактивное измерение. Естественное и искусственное смешение. Схемы контроля для  многоуровневого эксперимента.  Факторные планы. Анализ данных экспериментов.

В 12. Доэкспериментальные планы.
Условия использования доэкспериментальных  и квазиэкспериментальных планов.  Валидность результатов  Способы статистического контроля. Анализ, обработка и интерпретация данных квазиэкспериментального исследования. Самостоятельное проектирование эксперимента.
В 13. Планирование корреляционного исследования.
Корреляционные планы. Типы корреляционных исследований. Выявление ложных корреляций. Корреляционный и регрессивный анализ. Выполнение корреляционного исследования.

В 14. Представление результатов экспериментального исследования.

Интерпретационный дискурс. Обобщение результатов эксперимента. Правила подготовки отчета и публикаций, содержащих экспериментальные данные. Анализ научных статей с результатами экспериментального исследования. 
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