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	· 
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	· 
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	· 
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	· 
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	· 
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	· 
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	· 
	компьютерная томография

	КТГ
	· 
	кардиотокография

	МГВ
	· 
	маленький к гестационному возрасту

	МО
	· 
	средняя амплитуда мгновенных осцилляций

	МРТ
	· 
	магнитно-резонансный томограф

	МССК
	· 
	максимальная систолическая скорость кровотока

	НЭК
	· 
	некротический энтероколит

	ОАМ
	· 
	общий анализ мочи

	ОАП
	· 
	открытый артериальный проток

	ОПН
	· 
	острая почечная недостаточность

	ОЦК
	· 
	объем циркулирующей крови

	ПВК
	· 
	перивентрикулярное кровоизлияние

	ПИ
	· 
	пульсационный индекс

	ПИВК
	· 
	пер-, интравентрикулярное кровоизлияние

	ПН
	· 
	плацентарная недостаточность

	ПФК
	· 
	персистирующее фетальное кровообращение

	СГВ
	· 
	соответствующий гестационному возрасту

	СДППД
	· 
	спонтанное дыхание под повышенным сопротивлением выдоха

	СДР
	· 
	синдром дыхательных расстройств

	СИПАДГ
	· 
	синдром избыточной продукции антидиуретического гормона

	СМЖ
	· 
	спинномозговая жидкость

	СНАДГ
	· 
	синдром недостаточной секреции антидиуретического гормона

	СР
	· 
	средний ритм

	ССК
	· 
	средняя скорость кровотока

	ССС
	· 
	сердечно-сосудистая система

	СУД
	· 
	систолодиастолическое соотношение

	УЗИ
	· 
	ультразвуковое обследование

	ФКУ
	· 
	фенилкетонурия

	ФПН
	· 
	фетоплацентарная недостаточность

	ЦНС
	· 
	центральная нервная система

	ЧД
	· 
	частота дыханий

	ЧСС
	· 
	частота сердечных сокращений

	ЧТВ
	· 
	частичное тромбиновое время

	ЭКГ
	· 
	электрокардиография

	ЭЭГ
	· 
	электроэнцефалография

	РаО2
	· 
	парциональное давление кислорода в крови

	РаСО2
	· 
	парциональное давление углекислого газа в крови

	SaO2
	· 
	насыщение крови кислородом


Введение

В последнее десятилетие в Республике Беларусь отмечается снижение младенческой смертности за счет неонатальной. Однако заболеваемость имеет обратную тенденцию. В связи, с чем на современном этапе развития здравоохранения остается актуальной проблема совершенствования медицинской помощи новорожденным детям. Врач-неонатолог должен обладать глубокими знаниями по физиологии новорожденных детей, уметь правильно оценить состояние младенца, определить грань нормы и патологии, и тем самым выбрать правильную врачебную тактику по его дальнейшему ведению и выхаживанию.

Радикальные изменения условий жизни ребенка после рождения, вызванные различными стрессорными факторами (температурным, сенсорным, гравитационным и т.д.) требуют перестройки практически всех функциональных систем организма. Возникающие реакции, отражающие этот процесс (транзиторные, пограничные), при определенных условиях и нарушениях в организации ухода могут принять патологические черты. Данное обстоятельство диктует необходимость безупречного знания неонатологами особенностей адаптации здоровых новорожденных и новорожденных из групп «риска» с целью организации соответствующего комфортного ухода за этими младенцами.

Выявление начальных проявлений патологических процессов, своевременная их коррекция, а главное – профилактика, - позволяют предотвратить тяжелые последствия. Поэтому оптимизация процессов адаптации является одним из важных резервов снижения детской заболеваемости и смертности.

Очень важным в периоде адаптации является обеспечение идеального питания новорожденного. Таким питанием является грудное вскармливание. Оно обеспечивает полноценное развитие и рост, оказывает уникальное биологическое и эмоциональное воздействие на здоровье ребенка и его матери. Углубленное знание неонатологами вопросов лактации и доведение информации до кормящих матерей позволит повысить эффективность грудного вскармливания, вырастить здорового, интеллектуально развитого ребенка, укрепить матери собственное здоровье, принести социальное и экономическое благосостояние семье и, в конечном итоге, обществу.

Целью настоящего издания явилось обобщение разрозненной информации о физиологических особенностях ранней постнатальной адаптации новорожденных, организации ухода в этот период, выявление факторов риска срыва адаптации и оптимизации условий для их выхаживания. 

Учебное пособие содержит информацию, необходимую для повседневной работы врача-неонатолога, педиатра. Может быть использовано студентами всех факультетов для углубления знаний по неонатологии, а также врачами-стажерами в период последипломной подготовки.
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