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Минск ( 2004 г.


Программа по радиационной медицине с лучевой диагностикой, лучевой терапией и радиационной безопасностью для студентов факультетов медицинских сестер высших медицинских учебных заведений разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом: высшее образование, специальность М.03.01.00 ( сестринское дело, утвержденным 30.12.1998 г. Министерством здравоохранения Республики Беларусь. Программа разработана коллективом курса лучевой диагностики и лучевой терапии Гродненского государственного медицинского университета (кафедра онкологии с курсом лучевой диагностики и лучевой терапии): доцент, к.м.н. В.А.Овчинников, ассистент, к.м.н. В. Н. Волков.


Рецензенты: заведующая кафедрой лучевой диагностики и лучевой терапии Белорусского государственного медицинского университета к.м.н., доцент Т. Ф. Тихомирова, заведующий  кафедрой общей гигиены и экологии Гродненского государственного медицинского университета д.м.н., профессор М.С. Омельянчик.


Программа по радиационной медицине с лучевой диагностикой, лучевой терапией и радиационной безопасностью прошла согласование в Республиканском методическом центре по высшему и среднему медицинскому и фармацевтическому образованию Министерства здравоохранения Республики Беларусь.


Программу по радиационной медицине с лучевой диагностикой, лучевой терапией и радиационной безопасностью разрешается размножить в необходимом количестве экземпляров без внесения изменений по тексту.








ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Программа составлена с использованием публикаций МКРЗ, материалов ВОЗ, НРБ-2000, ОСП-2002, концепции защиты населения Республики Беларусь при авариях на ядерно-энергетических установках, а также с учетом современных представлений о возможностях лучевой диагностики и лучевой терапии в клинической практике.


Цель: сформировать у обучающегося знания и практические навыки  по использованию в клинике современных методов лучевой визуализации и методов лучевой терапии, ограничению медицинского облучения и готовности к радиационным авариям.


Задачи обучения студентов:


 Подготовка студентов к проведению мероприятий по ограничению медицинского облучения персонала и населения.


 Подготовка студентов к проведению мероприятий по оказанию медицинской помощи и снижению дозовых нагрузок на персонал и население при радиационных авариях.


В отличие от предыдущей учебной программы, увеличено содержание материала по ограничению медицинского облучения, указываются новые сведения об ограничении медицинского облучения и радиационной безопасности при радиационных авариях в соответствии с НРБ-2000 и ОСП-2002, инструкцией по применению Министерства здравоохранения Республики Беларусь: “Контроль доз облучения пациентов при рентгенологических исследованиях”, 2001 г.


Специфика изучения дисциплины состоит в овладении знаниями и умениями по проведению профилактических мероприятий при радиационных воздействиях.


Излагаемый на курсе лучевой диагностики и лучевой терапии материал опирается на сведения, предварительно полученные студентами на кафедрах общей гигиены и экологии, патологической анатомии, патологической физиологии, внутренних болезней, хирургии, травматологии и ортопедии, онкологии. 


Теоретическая и практическая подготовка студентов на курсе осуществляется при помощи применения современных технологий обучения на лекциях и практических занятиях, самостоятельной работы студентов. Лекции сопровождаются показом слайдов, фильмов, таблиц.


Практические занятия проводятся в учебных классах и отделениях лучевой диагностики и лучевой терапии, где изучаются методы лучевой диагностики и лучевого лечения,  диагностические критерии поражений при внешнем и инкорпорированном облучении, способы профилактики и лечения лучевых поражений.


Примерные формы аудиторной работы студентов:


Совместно с преподавателем изучение первичных материалов лучевого обследования больных.


Изучение отдельных тем курса с помощью видеофильмов.


Совместно с преподавателем участие в клинических обходах и знакомство с работой отделений лучевой диагностики и лучевой терапии.


Самоконтроль и самопроверка уровня подготовки с использованием персональных компьютеров.


Преподавание радиационной медицины с лучевой диагностикой, лучевой терапией, радиационной безопасностью  на факультете медицинских сестер высших медицинских учебных заведений, согласно с  утвержденным учебным планом, проводится в 8 семестре. Всего отведено 40 учебных часов, из них 18  лекционных и 22 часа практических занятий (табл.1).


Таблица 1


Курс�
Семестр�
Всего часов�
В том числе�
Контроль знаний�
�
�
�
�
Лекции


�
Практ. занятия�
Зачет�
�
4�
8�
40�
18


�
22


�
8 семестр�
�



Текущий контроль знаний производится путем традиционного опроса, компьютерного тестирования, решения ситуационных задач.


Курс радиационной медицины с лучевой диагностикой, лучевой терапией и  радиационной безопасностью завершается зачетом, на котором оценивается теоретическая и практическая подготовка студентов. Результаты зачета заносятся в зачетную книжку.


Структура программы состоит из разделов, соответствующих требованиям к оформлению типовых учебных программ. Содержание программы последовательно представлено проблемными блоками по радиационной медицине, лучевой диагностике, лучевой терапии и радиационной безопасности. Указанная последовательность позволяет поэтапно формировать знания о действии ионизирующей радиации на организм человека, пользе и возможном вреде при медицинском облучении, повышенном облучении при радиационных авариях. Обучение практическим навыкам по ограничению медицинского облучения, ликвидации последствий радиационных аварий предусматривается в ходе лабораторных занятий.       


 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛЕКЦИЙ ПО РАДИАЦИОННОЙ МЕДИЦИНЕ С ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКОЙ, ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИЕЙ И РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТЬЮ


Таблица 2


Тематический план лекций�
Количество часов�
�
1. Радиобиология человека�
2�
�
2. Лучевые поражения при внешнем облучении�
2�
�
3. Лучевые поражения радионуклидами�
2�
�
4. Радиоэкологическая ситуация и медико-биологические последствия аварии на Чернобыльской атомной станции�
2�
�
5. Методы лучевой диагностики�
2�
�
6. Методы лучевой терапии�
2�
�
7. Ограничение медицинского облучения�
2�
�
8. Планирование медицинской помощи при радиационных авариях�
2�
�
9. Контроль радиационной безопасности�
2�
�



СОДЕРЖАНИЕ ЛЕКЦИЙ


1. Радиобиология человека.�
�
Содержание лекции: особенности биологического действия радиации.�
�
Биологическое действие радиации в терминах доза-эффект. Стохастические и детерминированные эффекты. Малые дозы. Прямое и непрямое действие радиации. Критические структуры и процессы в постлучевом периоде. Понятие радиочувствительности. Формы летальных и нелетальных реакций клеток на облучение и их значение для исхода лучевого поражения организма. Правило Бергонье-Трибондо. Радиочувствительность клеток, органов, тканей. �
�
2. Лучевые поражения при внешнем облучении.


Содержание лекции: острая и хроническая лучевая болезнь человека. Периоды и степени тяжести лучевой болезни. Комбинированные и сочетанные лучевые поражения. Принципы лечения лучевой болезни. Местные лучевые реакции и повреждения: принципы диагностики, профилактики и лечения. Детерминированные эффекты при дозах, не вызываю�щих лучевой болезни. Особенности диагностики луче�вых воздействий в малых дозах. Лучевое поражение эмбриона, плода.�
�
3. Лучевые поражения радионуклидами.


Содержание лекции: особенности поражения радионуклидами при контакт�ном и инкорпорированном облучении. Ситуации возмож�ного облучения. Пути инкорпорации. Неравномерность и пролонгированность лучевого действия радионуклидов. Классификация радионуклидов в зависимости от их распределения в организме. Особенности клинических проявлений поражений, вызванных основными дозообразующими радионуклидами при авариях на ядерно-энергетических установках (радиойод, радиоцезий, радиостронций, радиоплутоний). Показания к этиотропной терапии при инкорпорированном поражении радионуклидами. Лекарственные препараты, дозы, противопоказания.�
�
4. Радиоэкологическая ситуация и медико-биологические последствия аварии на Чернобыльской атомной станции.


Содержание лекции: причины аварии на ЧАЭС. Выброс радионуклидов. Радиоэкологическая обстановка в динамике. Хронология основных событий. Защитные мероприятия, их эффективность. Группы пострадавших при аварии на ЧАЭС. Коллективные эффективные дозы, их структура. Уровень поглощенных доз в щитовидной железе населения Республики Беларусь. Состояние здоровья жителей Республи�ки Беларусь и влияние радиационного воздействия. Дис�пансеризация и оздоровление взрослого и детского населе�ния, подвергшегося воздействию радиации. �
�
5. Методы лучевой диагностики.


Содержание лекции: принципы методов рентгенологических исследований (рентгеноскопия, рентгенография, рентгеновская комьютерная томография, флюорография, линейная томография). Их возможности, показания, противопоказания. Искусственное контрастирование. Лечебно-профилактические мероприятия, направленные на устранение побочных эффектов при искусственном контрастировании. Принципы ультразвукового исследования (А-метод,М-метод), двухмерные методы, допплерография и ее режимы. Побочное действие ультразвука на персонал и пациентов. Магнитно-резонансная томография (МРТ): принцип метода, возможности, показания и противопоказания. Принципы радионуклидных методов исследования. Понятие о радиофармацевтическом препарате. Способы его введения, побочные действия. Основные методы радионуклидного исследования (радиометрия, радиография, статическая и динамическая сцинтиграфия, однофотонная и двухфотонная компьютерная томография, радиоиммунный анализ). �
�
6. Методы лучевой терапии.


Содержание лекции: физические и биологические основы лучевого лечения опухолей. Принципы радиационной онкологии. Показания и противопоказания к лучевой терапии злокачественных опухолей и неопухолевых заболеваний. Методы лучевой терапии: дистанционные и контактные.�
�
7. Контроль радиационной безопасности.�
�
Содержание лекции: нормы обеспечения радиационной безопасности (НРБ-2000) и основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСП-2002). Основные пределы доз излучения. Классификация ионизирующих излучений, их свойства. Радиоактивность. Единицы радиоактивности. Понятие дозы ионизирующего излучения (экспозиционной, поглощенной, эквивалентной, эффективной). Единицы дозы. Природный радиационный фон.  �
�
8. Ограничение медицинского облучения.


Содержание лекции: способы защиты персонала и пациентов от ионизирующего излучения при рентгенологических и радионуклидных исследованиях, лучевой терапии. Принципы радиационной безопасности и их реализация в рентгеновской и радионуклидной диагностике, лучевой терапии.�
�
9. Планирование медицинской помощи при радиационных авариях. 


Содержание лекции: определение радиационной аварии. Основные этиологические факторы поражения людей при радиационных авариях. Оценка состояния радиационной безопасности. Разработка плана действий. Меры радиационной защиты при массовых радиационных поражениях. Принципы и организация медицинской помощи пострадавшим.�
�
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО РАДИАЦИОННОЙ МЕДИЦИНЕ С ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКОЙ, ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИЕЙ И РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТЬЮ


Тематический план лабораторных занятий�
Количество часов�
�
1. Лучевые поражения при внешнем общем облучении.�
2�
�
2. Лучевые поражения при внешнем местном облучении.�
2�
�
3. Лучевые поражения радионуклидами.�
2�
�
4. Методы рентгенологических исследований. Ограничение медицинского облучения при рентгенологических исследованиях.  �
2�
�
5. Методы ультразвукового исследования. Меры безопасности.�
2�
�
6. Методы магнитно-резонансной томографии. Меры безопасности.�
2�
�
7. Методы радионуклидных исследований. Ограничение медицинского облучения при радионуклидных исследованиях.�
2�
�
8. Методы лучевой терапии. Ограничение медицинского облучения при радионуклидных исследованиях. �
2�
�
9. Контроль радиационной безопасности.�
2�
�
10. Организация радиологического отделения при радиационных авариях.�
2�
�
11. Неотложная помощь при радиационных авариях.�
2�
�



СОДЕРЖАНИЕ ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ


                                                                                                                                    Таблица 3


Наименование темы и ее содержание�
�
1. Лучевые поражения при внешнем общем облучении.


Содержание занятия:  радиационные синдромы при внешнем общем облучении. Клинические и лабораторные тесты, позволяющие оценить возможный уровень дозы внешнего общего облучения и прогноз заболевания. Асептический режим, лечение инфекционного синдрома, антигеморрагическая терапия, психологическая и физиологическая реабилитация больных лучевой болезнью.�
�
2. Лучевые поражения при внешнем местном облучении.


Содержание занятия: особенности лечения комбинированных лучевых поражений. Местные лучевые реакции и повреждения при внешнем облучении: принципы диагностики, профилактики и лечения.�
�
3. Лучевые поражения радионуклидами.


Содержание занятия: этапы получения диагностической информации. Особенности диагностики по сравнению с внешним облучением. Показания и инструкции по применению стабильного йода для блокады щитовидной железы. Радиационная патология щитовидной железы, методы диагностики и лечения.�
�
4. Методы рентгенологических исследований. Ограничение медицинского облучения при рентгенологических исследованиях.


Содержание занятия: структура и организация работы рентгенологического отделения. Особенности изображения органов и тканей при рентгенологических исследованиях, подготовка больных. Способы защиты персонала и пациентов от ионизирующего излучения при рентгенологических исследованиях.�
�
5. Методы ультразвукового исследования. Меры безопасности.


Содержание занятия: структура и организация работы отделения ультразвуковой диагностики. Особенности изображения органов и тканей при ультразвуковом исследовании. Подготовка больных к ультразвуковому исследованию. Меры безопасности при ультразвуковых исследованиях. �
�
6. Методы магнитно-резонансной томографии. Меры безопасности.


Содержание занятия: структура и организация  работы отделения магнитно-резонансной томографии. Особенности изображения органов и тканей на магнитно-резонансных томограммах (МРТ- граммах). Меры безопасности при МРТ. �
�
7. Методы радионуклидных исследований. Ограничение медицинского облучения при радионуклидных исследованиях.


Содержание занятия: структура и организация работы отделения радионуклидной диагностики. Особенности изображения органов и тканей при радионуклидных исследованиях. Способы защиты персонала и пациентов при радионуклидных исследованиях.�
�
8. Методы лучевой терапии.


Содержание занятия: организация работы отделения лучевой терапии и его техническое оснащение. Состав курса лучевой терапии: предлучевой, лучевой и постлучевой периоды. Защита пациентов и персонала при лучевой терапии.�
�
9. Контроль радиационной безопасности.


Содержание занятия: методы дозиметрии ионизирующего излучения. Индивидуальная дозиметрия. Дозиметрия и радиометрия внешнего излучения, загрязнения радионуклидами. Дозиметрия и радиометрия инкорпорированного излучения.�
�
10. Организация радиологического отделения при радиационных авариях.


Содержание занятия: критерии готовности медицинского персонала и учреждения к радиационным авариям. Состав и функции бригады неотложной медицинской помощи при радиационных авариях.   Техника контроля загрязнения. Порядок действий при обнаружении радиоактивного загрязнения пострадавших. Приоритеты. Защита персонала, помещения, оборудования, дозиметрический и радиометрический контроль. Правила дезактивации пострадавших, критерии. Правила выхода медперсонала из загрязненной радионуклидами зоны. Подготовка палат для лечения больных лучевой болезнью.�
�
11. Неотложная медицинская помощь при радиационных авариях.


Содержание занятия: оценка места происшествия и первоначальное прибытие в опасную зону. Неотложные меры. Установка контрольных линий, критерии по мощности экспозиционной  дозы. Расположение медицинского персонала, оборудования, командного поста на месте радиационной аварии. Оснащение машин скорой помощи, предназначенное для радиационных аварий. Оказание неотложной помощи при радиационных авариях. Ведение дозиметрического контроля радиоактивного загрязнения пострадавших, их дезактивация.  �
�
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ


РАДИАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА С ЛУЧЕВОЙ ДИАГНОСТИКОЙ,  ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИЕЙ И РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТЬЮ





РАДИОБИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА


Цель обучения: сформировать знания у студентов о биологическом действии ионизирующего излучения на организм человека 


Знания и умения:


1. Знания о биологическом действии ионизирующего излучения на организм человека.


2. Умение прогнозировать стохастические и детерминированные эффекты ионизирующего излучения.


Особенности биологического действия радиации. Стохастические и детерминированные эффекты. Малые дозы. Прямое и непрямое действие радиации. Критические структуры и процессы в постлучевом периоде. Формы летальных и нелетальных реакций клеток на облучение и их значение для исхода лучевого поражения организма. Правило Бергонье-Трибондо. Радиочувствительность клеток, органов, тканей.





ЛУЧЕВЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ПРИ ВНЕШНЕМ ОБЛУЧЕНИИ


Цель обучения: научить студентов принципам диагностики, профилактики и терапии лучевых поражений при внешнем облучении.


Знания и умения: 


 Знать принципы диагностики, профилактики и терапии лучевых поражений при внешнем облучении.


 Уметь определять вид и степень тяжести лучевых поражений при внешнем облучении.


Радиационные синдромы. Острая и хроническая лучевая болезнь человека. Периоды и степени тяжести лучевой болезни. Клини�ческие и лабораторные тесты, позволяющие оценить возможный уровень дозы облучения и прогноз заболева�ния. Комбинированные и сочетанные лучевые поражения. Особенности лечения лучевой болезни легкой, средней, тяжелой степеней тяжести, комбинированных лучевых поражений. Асептический режим, лечение инфекционного синдрома, антигеморрагическая терапия, психологическая и физиологическая реабилитация боль�ных лучевой болезнью. Местные лучевые реакции и повреждения: принципы диагностики, профилактики и лечения. Детерминированные эффекты при дозах, не вызываю�щих лучевой болезни. Особенности диагностики луче�вых воздействий в малых дозах. Лучевое поражение эмбриона, плода.


 


ЛУЧЕВЫЕ ПОРАЖЕНИЯ РАДИОНУКЛИДАМИ


Цель обучения: научить студентов принципам диагностики, профилактики и терапии лучевых поражений радионуклидами.


Знания и умения: 


 Знать принципы диагностики, профилактики и терапии лучевых поражений радионуклидами.


Уметь определять вид и степень тяжести лучевых поражений радионуклидами.


Особенности поражения радионуклидами при контакт�ном и инкорпорированном облучении. Ситуации возмож�ного облучения. Пути инкорпорации. Неравномерность и пролонгированность лучевого действия радионуклидов. Классификация радионуклидов в зависимости от их распределения в организме. Особенности клинических проявлений поражений, вызванных основными дозообразующими радионуклидами при авариях на ядерно-энергетических установках (радиойод, радиоцезий, радиостронций, радиоплутоний). Этапы получения диагностической информации. Особен�ности диагностики по сравнению с внешним облучением. Показания к этиотропной терапии при инкорпорированном поражении радионуклидами. Лекарственные препараты, дозы, противопоказания. Показа�ния и инструкции по применению стабильного йода для бло�кады щитовидной железы. Радиационная патология щитовид�ной железы, методы диагностики и лечения.





РАДИОЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ И МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ АВАРИИ НА ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ АТОМНОЙ СТАНЦИИ 


Цель обучения: овладеть знаниями по радиоэкологической ситуации и медико-биологическим последствиям аварии на Чернобыльской атомной станции.


Знания и умения: 


 Знать радиоэкологические и медицинские последствия аварии на Чернобыльской атомной станции.


Уметь дать рекомендации населению по поведению на территории, загрязненной радионуклидами.


4. Радиоэкологическая ситуация и медико-биологические последствия аварии на Чернобыльской атомной станции.


Причины аварии на ЧАЭС. Радиоэкологическая обстановка в динамике. Хронология основных событий. Защитные мероприятия, их эффективность. Сос�тояние в области дозиметрического и радиометрического контроля. Группы пострадавших при аварии на ЧАЭС. Коллективные эффективные дозы, их структура. Уровень поглощенных доз в щитовидной железе населения Республики Беларусь. Состояние здоровья жителей Республи�ки Беларусь и влияние радиационного воздействия. Дис�пансеризация и оздоровление взрослого и детского населе�ния, подвергшегося воздействию радиации.


 


МЕТОДЫ РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ. ОГРАНИЧЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО ОБЛУЧЕНИЯ ПРИ РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ


Цель обучения: обучить студентов принципам методов рентгенологических исследований и методам радиационной защиты при рентгенологических исследованиях.


Знания и умения:


 Знать принципы методов рентгенологических исследований.


 Уметь использовать методы радиационной защиты при рентгенологических исследованиях.


Структура и организация работы рентгенологического отделения: флюорографический, рентгенологический, ангиографический кабинеты и кабинет рентгеновской компьютерной томографии.


Принципы методов рентгенологических исследований (рентгеноскопия, рентгенография, флюорография, линейная томография, рентгеновская комьютерная томография). Особенности изображения органов и тканей. Искусственное контрастирование. Лечебно-профилактические мероприятия, направленные на устранение побочных эффектов при искусственном контрастировании. 


Способы защиты персонала и пациентов от ионизирующего излучения при рентгенологических исследованиях. Принципы радиационной безопасности и их реализация в рентгеновской диагностике.  


МЕТОДЫ  УЛЬТРАЗВУКОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ И МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНОЙ ТОМОГРАФИИ


Цели обучения: обучить студентов принципам ультразвуковых и магнитно-резонансных методов исследования.


Знания и умения:


 Знать принципы ультразвуковых и магнитно-резонансных методов визуализации.


 Уметь принять меры безопасности при магнитно-резонансной томографии.


Структура и организация работы отделений ультразвуковой диагностики и магнитно-резонансной томографии.


Ультразвуковое исследование: принцип метода, возможности, показания к назначению, подготовка больных к исследованию. Особенности изображения органов и тканей. Одномерные методы ультразвукового исследования (А-метод, М-метод). Двухмерные методы (линейный, конвексный, секторальный). Допплерография и ее режимы. Побочное действие ультразвука на персонал и пациентов.


Магнитно-резонансная томография (МРТ): принцип метода, возможности, показания и противопоказания к назначению. Особенности изображения органов и тканей на МРТ-граммах. Меры безопасности при МРТ.


МЕТОДЫ РАДИОНУКЛИДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ. ОГРАНИЧЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО ОБЛУЧЕНИЯ ПРИ РАДИОНУКЛИДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 


Цели обучения: обучить студентов принципам методов  радионуклидных методов исследования и методам радиационной защиты при радионуклидных исследованиях.


Знания и умения:


 Знать принципы методов радионуклидных исследований.


 Уметь использовать методы радиационной защиты при радионуклидных исследованиях.


Структура и организация работы отделения радионуклидной диагностики.


Принципы методов радионуклидных исследований. Возможности, показания и противопоказания к назначению, подготовка больных. Понятие о радиофармацевтическом препарате. Способы его введения, побочные действия. Основные методы радионуклидного исследования (радиометрия, радиография, статическая и динамическая сцинтиграфия, однофотонная эмиссионная компьютерная томография, позитронно-эмиссионная томография, радиоиммунный анализ).


Cпособы защиты пациентов и персонала при радионуклидной диагностике. Принципы радиационной безопасности и их реализация в радионуклидной диагностике.


МЕТОДЫ ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИИ. ОГРАНИЧЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО ОБЛУЧЕНИЯ ПРИ ЛУЧЕВОЙ ТЕРАПИИ


Цель обучения: знать принципы методов лучевой терапии и уметь использовать методы радиационной защиты при лучевой терапии.


Знания и умения:


 Знать принципы методов лучевой терапии.


 Уметь использовать методы радиационной защиты при лучевой терапии.


 Уметь определить показания и противопоказания к лучевой терапии.


Организация работы отделения лучевой терапии.


Физические и биологические основы лучевого лечения опухолей.


Принципы радиационной онкологии. Показания и противопоказания к лучевой терапии злокачественных опухолей и неопухолевых заболеваний. Методы лучевой терапии: дистанционные и контактные. Состав курса лучевой терапии: предлучевой, лучевой и постлучевой периоды.


Защита пациентов и персонала при лучевой терапии. Принципы радиационной безопасности и их реализация в лучевой терапии. 





КОНТРОЛЬ РАДИАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 


Цель обучения: обучить студентов принципам радиационной безопасности.


Знания и умения:


 Знать принципы радиационной безопасности.


 Знать основы радиационного контроля за радиационной безопасностью.


 Уметь пользоваться радиологическими приборами (дозиметрами гамма- и рентгеновского излучения, индивидуальными дозиметрами).


Нормы радиационной безопасности (НРБ-2000) и основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСП-2002). Основные пределы доз излучения. Классификация ионизирующих излучений, их свойства. Радиоактивность. Единицы радиоактивности. Понятие дозы ионизирующего излучения (экспозиционной, поглощенной, эквивалентной, эффективной). Единицы дозы. Природный радиационный фон, его эффективная доза и источники. Методы дозиметрии ионизирующего излучения. Индивидуальная дозиметрия. Дозиметрия и радиометрия внешнего излучения, загрязнения радионуклидами. Дозиметрия и радиометрия инкорпорированного излучения. Физические средства радиационной защиты от внешнего и внутреннего облучения.


ПЛАНИРОВАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ РАДИАЦИОННЫХ АВАРИЯХ


Цель обучения: обучить студентов проведению мероприятий по снижению дозовых нагрузок при радиационных авариях.


Знания и умения:


 Знать средства защиты для обеспечения радиационной безопасности при радиационных авариях.


 Знать принципы организации радиологического отделения при радиационных авариях.


 Уметь планировать медицинскую помощь при радиационных авариях.


 Уметь проводить мероприятия по снижению дозовых нагрузок на персонал и население при радиационных авариях.  


Определение радиационной аварии. Основные этиологические факторы поражения людей при радиационных авариях. Оценка состояния радиационной безопасности. Разработка плана действий. Меры радиационной защиты при массовых радиационных поражениях. Принципы и организация медицинской помощи пострадавшим. Организация радиологического отделения при радиационных авариях. Критерии готовности медицинского персонала и учреждения к радиационным авариям. Состав и функции бригады неотлож�ной радиологической помощи. Техника контроля загрязнения. Порядок действий при обнаружении радиоактивного загряз�нения пострадавших. Приоритеты. Защита персонала, поме�щения, оборудования, дозиметрический и радиометрический контроль. Правила дезактивации пострадавших, критерии.


Правила выхода медперсонала из загрязненной радио�нуклидами зоны. Подготовка палат для лечения больных лучевой болезнью.





НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАДИАЦИОННЫХ АВАРИЯХ


Цель обучения: обучить студентов действиям по оказанию неотложной помощи при радиационных авариях.


Знания и умения:


 Знать последовательность действий на месте радиационной аварии.


 Уметь правильно действовать при оказании медицинской помощи на месте радиационной аварии.


Оценка места происшествия и первоначальное прибытие в опасную зону. Неотложные меры. Установка контрольных линий, критерии по мощности экспозиционной  дозы. Расположение медицинского персонала, оборудования, командного поста на месте радиационной аварии. Оснащение машин скорой помощи, предназначенное для радиационных аварий. Оказание неотложной помощи при радиационных авариях. Ведение дозиметрического контроля радиоактивного загрязнения пострадавших, их дезактивация.  


 ПЕРЕЧЕНЬ ЗНАНИЙ, НАВЫКОВ И УМЕНИЙ, КОТОРЫМИ ДОЛЖНЫ ВЛАДЕТЬ СТУДЕНТЫ ПО ЗАВЕРШЕНИЮ КУРСА


Студенты факультета медицинских сестер высших медицинских учебных заведений после прохождения занятий по радиационной медицине, лучевой диагностике и лучевой терапии должны знать:


 Принципы методов лучевой диагностики и лучевой терапии и их значение в клинической практике.


 Радиоэкологическую ситуацию после аварии на Чернобыльской атомной станции.


Принципы радиационной безопасности при работе с источниками ионизирующего излучения и ликвидации последствий радиационных аварий.


 Виды лучевых поражений.


 Студенты факультета медицинских сестер высших медицинских учебных заведений после прохождения занятий по радиационной медицине, лучевой диагностике и лучевой терапии должны уметь:


 Определить вид и степень тяжести лучевого поражения.


 Использовать методы радиационной защиты при проведении рентгенорадиологических процедур и при радиационных авариях.


  Использовать дозиметрические и радиометрические приборы для определения ионизирующих излучений. 


Студенты факультета медицинских сестер высших медицинских учебных заведений после прохождения занятий по радиационной медицине, лучевой диагностике и лучевой терапии должны иметь навыки:


 Определения вида лучевых поражений и степени их тяжести.


 Определения показаний и противопоказаний к лучевой терапии. 


 Действий по оказанию неотложной медицинской помощи при радиационных авариях.


 Проведения мероприятий по снижению дозовых нагрузок на персонал и население при радиационных авариях.
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