Перечень вопросов по экологической медицине для дифференцированного зачета

1. Научные основы экологии, разделы общей (фундаментальной) и частной экологии. Понятие экологической медицины и её место в системе экологических наук.
2. Цели и задачи общей (фундаментальной), частной и прикладной экологии.
3. Понятие методологии медико-биологических исследований. Методологические подходы к решению экологических задач.
4. Методология структурных, функциональных, холистических и мерологических исследований.
5. Системный методологический подход в экологии.
6. Заключительные этапы системного подхода в экологических исследованиях (оптимизация и заключительный синтез), их значение в исследованиях по экологии человека.
7.  Философские основы экологии: значение закона единства и взаимодействия противоположностей для выявления экологических закономерностей.
8. Философские основы экологии: значение закона взаимного перехода количественных и качественных изменений для выявления экологических закономерностей.
9.  Философские основы экологии: значение закона отрицания для выявления экологических закономерностей.
10. Международная методика оценки риска неблагоприятного влияния экологических факторов.
11. Критерии, подтверждающие причинно-следственные связи между факторами среды и состоянием здоровья.
12. Роль экологических и гигиенических знаний в профессиональной подготовке врача.
13. Экологические факторы. Общая классификация. Единство структурно-функционального устройства всех биосистем.
14. Классификация и характеристика экофакторов по элементарному составу.
15. Классификация и характеристика экофакторов по структурному принципу.
16. Классификация и характеристика экофакторов по функциональному принципу.
17. Классификация и характеристика экофакторов по энергетическому принципу.
18. Классификация и характеристика экофакторов по иерархическому принципу.
19. Закономерности действия экологических факторов, изложенные в законе экологической толерантности Шелфорда и законе ограничивающего экологического фактора Либиха.
20. Фенотипический полиморфизм и правило замещения экологических факторов Алехина.
21. Основные выводы из законов Шелфорда, Либиха, Алехина.
22.  Основы эколого-гигиенического нормирования.
23. Методы и техники сбора экологической информации.
24. Методы оценки влияния факторов окружающей среды на организм и здоровье.

25. Основы экологической медицины: учебные цели и задачи; связь с другими медико-биологическими дисциплинами.

26. Понятие экологически зависимой патологии (экопатологии).
27. Основные механизмы развития экологически зависимых заболеваний.
28. Характеристика факторов, играющих важную роль в развитии экологического заболевания.
29. Роль хронического воздействия подпороговых величин экологических факторов на формирование экологически зависимой заболеваемости населения.
30. Болезни цивилизации. Отличительные особенности экологически обусловленных заболеваний.
31. Алгоритм действия врача при выявлении экологически обусловленного заболевания. 
32. Экология общественного здоровья: уровни здоровья; качество популяционного здоровья.

33. Факторы, определяющие общественное здоровье (образ жизни и социально-экономические условия, генетика, биология человека, качество внешней среды, природные условия, здравоохранение).

34. Город как экосистема.

35. Экологическая характеристика окружающей среды обитания.

36. Мониторинг окружающей среды: понятие, виды. Системы глобального и локального мониторинга. 

37. Национальная система мониторинга окружающей среды (НСМОС). Социально-гигиенический мониторинг (СГМ): понятие, цели, задачи, этапы.
38. Критерии причинно-следственных связей между факторами среды и состоянием здоровья.
39. Электромагнитные поля и излучения. Характеристика электромагнитных излучений.
40. Постоянное геомагнитное поле Земли и  геомагнитные возмущения.  Эколого-биологическое значение геомагнитных бурь.

41. Последствия длительного пребывания человека в условиях ослабленных естественных электромагнитных полей.
42. Международная классификация электромагнитных волн по частотам. Биологическая активность электромагнитных полей и излучений.
43. Понятие стресса в экологии; стресс и адаптационный синдром; классификация стрессовых факторов.
44. Уровни проявления действия стрессовых факторов в зависимости от уровня организации биосистемы.
45. Критерии стресс-реакции на I уровне проявлений.
46. Изменения, характерные для II уровня проявлений стресса.
47. Изменения, характерные для III - V уровней проявления стресса. Антропогенный стресс в природных биосистемах.
48. Проявления антропогенного стресса в зависимости от иерархического уровня организации биосистем.

49. Острый и хронический стресс, упругие и пластические стрессовые нагрузки. Варианты устойчивости к стрессу.

50. Виды адаптации биосистем к стрессу.
51. Изменения биологической системы при стрессовой нагрузке во времени (1 и 2 стадии развития стресса в биосистемах).
52. Изменения биологической системы при стрессовой нагрузке во времени (3, 4 и 5 стадии развития стресса в биосистемах).
53. Понятие о генетически детерминированных предпосылках формирования адаптации.
54. Варианты поддержания стабильности гомеостаза биосистемы. Перестройка гомеостаза в процессе адаптации.
55. Патологические процессы, развивающиеся в организме при общем адаптационном синдроме. Адаптация полная и неполная.
56. Механизм формирования долговременной адаптации на организменном уровне.
57. Структурная и функциональная цена адаптации биосистем к стрессовым воздействиям.
58. Влияние ультрафиолетового излучения на живые организмы и человека. Диапазон ультрафиолетового излечения (УФИ). Механизмы естественной защиты от УФИ.
59.    Индивидуальная чувствительность кожи к действию УФИ. Значение доз и допустимых уровней УФИ для различных типов кожи. Эффекты действия УФИ.

60.    Хрономедицина - хронобиология - хронопатология – хронотерапия. Классификация биологических ритмов.
61. Циркадные ритмы сердечно-сосудистой системы, нейроэндокринной системы, общей работоспособности в норме и при состоянии предболезни.

62. Индивидуальный хронотип.
63. Внутренние и внешние факторы синхронизации циркадных ритмов.
64. Механизм синхронизации циркадных ритмов. Геомагнитные факторы, их роль в формировании биоритмов.

65. Метеочувствительность: понятие, классификация по степени тяжести клинических проявлений и типам метеопатических реакций.

66. Чужеродные химические вещества (ксенобиотики): понятие, классификация, общая характеристика. 

67. Свойства ксенобиотиков, определяющие их токсичность.

68. Множественная химическая чувствительность: понятие, причины развития; клинические проявления; лечебно-диагностическая тактика.

69. Патогенетические механизмы действия биологических факторов на организм человека.

70. Роль генетических факторов в возникновении экологически зависимой патологии человека.

71. Строение и свойства атмосферы. Защитная функция озонового слоя.

72. Экологические и медицинские последствия уменьшения общего количества стратосферного озона. Соединения, разрушающие озоновый слой.
73. Источники загрязнения тропосферы. Парниковый эффект.

74. Глобальное потепление климата как экологическая проблема.
75. Смог: понятие, виды, условия развития. Фотохимический смог.
76. Последствия воздействия фотохимических окислителей на окружающую среду.

77. Кислотные дожди как экологическая проблема.
78. Источники образования аэрозольных частиц.

79. Эвтрофикация водоемов: понятие, причина развития, последствия.

80. Характеристика и особенности действия ксенобиотиков, поступающих в организм человека с водой, в том числе особенности нейротоксичности и нефротоксичности.
81. Факторы и источники экологического неблагополучия гидросферы.

82. Экологические и медицинские последствия загрязнения воды нитратами.

83. Экологические и медицинские последствия загрязнения водоемов солями тяжелых металлов, радиоактивными веществами, летучими органическими соединениями.
84. Критерии качества питьевой воды: эпидемиологическая безопасность, безвредность по химическому составу, благоприятные органолептические свойства, радиационная безопасность.

85. Характеристика литосферы. Основные источники загрязнения почв.
86. Миграция ксенобиотиков в биосфере.

87. Основные пути поступления и распределения ксенобиотиков в организм человека.

88. Особенности гепатотоксичности ксенобиотиков, поступающих в организм с продуктами питания.

89.   Зависимость эндемической патологии от содержания микроэлементов в почве.
90.   Йоддефицитные расстройства у населения Республики Беларусь. Нормативы потребления йода для различных групп населения. Медицинский контроль эффективности йодной профилактики.
91.   Условия и факторы, способствующие формированию эндемического зоба, влияние ксенобиотиков на функцию щитовидной железы. Неспецифическая и специфическая профилактика эндемического зоба.
92.   Влияние качества строительных материалов на внутреннюю среду помещений.

93.   Формальдегид как источник загрязнения воздушной среды помещения.

94.   Асбест как источник загрязнения воздушной среды помещения.

95. Особенности влияния экологических факторов на организм ребёнка.

96. Особенности влияния экологических факторов на женский организм.

97. Экологическое и медицинское значение табачного дыма.

98. Экологическое и медицинское значение природного газа и продуктов его сгорания.

99. Бытовые контакты населения с ртутью и её соединениями.

100. Бытовые контакты населения с соединениями фенола.

101.   Эколого-медицинская характеристика внутренней среды помещений. Важнейшие факторы, способные оказывать воздействие на организм человека внутри помещений.

102.   Синдром «больного здания»: понятие, причины развития, клинические проявления (сенсорное раздражение, раздражение кожи, астенические и специфические реакции), лечебно-диагностическая тактика.
103.   Природные ксенобиотики, поступающие в организм человека с продуктами питания (микотоксины).

104. Пищевые микотоксикозы: эрготизм.

105. Фузариотоксикозы: споротрихиеллотоксикоз (алиментарно-токсическая алейкия), фузариограминиеротоксикоз (отравление «пьяным хлебом»).
106. Афлатоксикозы; основные продуценты афлотоксинов в природе.
107. Афлатоксикозы; природные субстраты, накапливающие афлотоксины.

108. Механизмы токсического действия афлотоксинов.
109. Клинические проявления афлотоксикозов.
110. Профилактика афлотоксикозов.
111. Аллергии, вызываемые продуктами питания. Токсические соединения, образующиеся в продуктах питания и организме человека.

112. Ксенобиотики, поступающие в организм человека с продуктами питания (пестициды,  удобрения, соли тяжелых металлов, радионуклиды и др.).

113. Ксенобиотики, поступающие в организм в результате получения, обработки и хранения пищевых продуктов.
114. Вредные вещества, образующиеся при приготовлении пищи (бензапирен и нитрозамины).

115. Понятие о факторах риска. Научно-технический прогресс – причина изменения факторов риска и источник появления новых негативных для здоровья факторов в окружающей среде.
116. Общепринятая шкала рисков.

117. Методология оценки рисков.

118. Оценка риска для веществ общетоксического действия.

119. Оценка риска для веществ канцерогенного действия.

120. Определение индивидуального риска. Компьютерные информационно-моделирующие системы оценки риска.
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