ЗАНЯТИЕ № 1
по радиационной медицине

для студентов V курса педиатрического факультета

ТЕМА: Основы радиационной медицины. Медико-биологические последствия облучения.
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: изучить системные и внесистемные единицы измерения радиоактивности, понятие "доза" и классификацию доз. Разоб​рать основные действия ионизирующих излучений на биологические объекты.
ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

1. Проверка уровня знаний.

2. Разбор материала по теме занятия.

3. Самостоятельная работа студентов.

4. Обсуждение полученных результатов.
Место проведения занятия: учебная лаборатория. 

Продолжительность занятия: 6,0 часов.
Оснащение: методические рекомендации, таблицы, дозиметры Анри-01-02 "Сосна", РКСБ-104, СРП-68-01, СРП-88 задачи по теме.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Классификация ионизирующих излучений, их свойства. Радиоактивность, единицы измерения, основные типы превращения радиоактивных ядер. Понятие "доза".
2. Дозиметрия. Современные приборы дозиметрического контроля.
3.  Природные источники ионизирующего излучения. Радиационный фон Земли, его составляющие: космическое излучение (первичное и вторичное), земной компонент и космогенные радионуклиды.
4. Вклад составляющих фона в формирование годовой эффективной эквивалентной дозы (ЭЭЛ) облучения населения.
5. Естественная радиоактивность атмосферы, литосферы и гидросферы. Природная радиоактивность животного и растительного мира.

6. Технологически измененный естественный радиационный фон. Последствия радиоактивных аварий. Радиоактивные выпадения, образование, экологическое значение.
7. Вклад медицинских видов облучения населения в формировании годовой эквивалентной дозы.
ЛИТЕРАТУРА ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. -  М.: Медицина, 1999.
2. Кириллов В.Ф. с соавт. Радиационная гигиена. -  М.: Медицина, 1988.

3. Лекции.
литература дополнительная
1. Савченко В. К. Экология Чернобыльской катастрофы. - Минск. 1997. 
2. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: МИР. 1990.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА НА ЗАНЯТИИ

Задание 1. Освоить переход от внесистемных единиц измерения радио-активности к единицам СИ, решить задачи.

Задание 2. Подготовить к работе бытовые дозиметры Анри-01-02 "Сосна", РКСБ-104.

Задание 3. Измерить мощность экспозиционной дозы с помощью бытовых дозиметров Анри-01-02 "Сосна", РКСБ-104.

Задание 4. Ознакомиться с принципом работы дозиметров СРП-68-01 и СРП-88 и измерить мощность экспозиционной дозы в разных помещениях.
Задание 5. Сравнить результаты измерений и дать оценку.

Задание 6. Ознакомиться с организацией радиоэкологических наблюдений в РБ и контролем загрязнения биосферы.
ЗАНЯТИЕ № 2
по радиационной медицине

для студентов V курса педиатрического факультета
ТЕМА: Современная радиационно-экологическая ситуация на территории Республики Беларусь. Последствия воздействия ионизирующего излучения на организм человека.
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: оценить радиоэкологическую ситуацию в РБ после аварии на ЧАЭС. Рассмотреть пути воздействия радионуклидов Чернобыльского выброса на население Республики Беларусь.
ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

1. Проверка уровня знаний.

2. Разбор материала по теме занятия.

3. Самостоятельная работа студентов. 
4. Обсуждение полученных результатов.
Место проведения занятия: учебная лаборатория. 
Продолжительность занятия: 6,0 часов.
Оснащение: методические рекомендации, нормативно-правовые документы (НРБ-2000, ОСП-2002), таблицы, задачи по теме.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Понятие и дозы профессионального облучения. Принципы радиационной безопасности для работающих с источниками ионизирующих излучений.
2. Категории облучаемых лиц, группы критических органов, дозовые пределы.
3. Радионуклиды, образующиеся при работе атомного реактора. Авария на ЧАЭС, динамика выброса во времени и пространстве. Образование пятен радиоактивности.
4. Стадии формирования лучевого поражения. Прямое и косвенное действие ионизирующих излучений.
5. Биологические эффекты малых доз. Принципы лучевой угрозы. Отдаленные последствия воздействия ионизирующего излучения на организм человека. Возрастные особенности радиочувствительности.
6. Характеристика основных дозообразующих радионуклидов Чернобыльского выброса: йод, цезий, стронций, америций и изотопы плутония. Типы распределения, особенности клинических поражений, вызываемых ими.
ЛИТЕРАТУРА ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ
1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. -  М.: Медицина, 1999.

2. Кириллов В.Ф. с соавт. Радиационная гигиена. -  М.: Медицина, 1988.

3. Лекции.
литература дополнительная
1. Савченко В. К. Экология Чернобыльской катастрофы. – Минск, 1997. 
2. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: МИР. 1990.
3.  Люцко А.М. с соавт. Чернобыль: шанс выжить. – Минск, 1996.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА НА ЗАНЯТИИ
Задание 1. Ознакомиться с бюллетенем "Совместная деятельность по преодолению последствий чернобыльской катастрофы в рамках союзного государства: 20 лет спустя".

Задание 2. Обсудить состояние здоровья населения Республики Беларусь, в том числе и детей после аварии на ЧАЭС.

Задание 3. Изучить основные санитарные правила (ОСП-2002) работы с радиоактивными веществами и ионизирующими излучениями.

Задание 4. Ознакомиться с Республиканскими нормами радиационной безопасности (НРБ-2000), категориями облучаемых лиц и дозовыми пределами.
ЗАНЯТИЕ № 3
по радиационной медицине

для студентов V курса педиатрического факультета
ТЕМА: Миграция радионуклидов антропогенного происхождения. Мероприятия по снижению облучения.
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: рассмотреть миграцию антропогенных радионуклидов в биосфере и основные мероприятия по снижению внутреннего облучения населения РБ.
ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

1. Проверка уровня знаний. 
2. Разбор материала по теме занятия.

3.  Самостоятельная работа студентов. 
4. Обсуждение полученных результатов.
Место проведения занятия: учебная лаборатория. 
Продолжительность занятия: 6,0 часов.

Оснащение: методические рекомендации, таблицы, задачи по теме, радиометры КРВП-ЗАБ, КРК "Бета".
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Миграция антропогенных радионуклидов в биосфере. Особенности миграции и накопления их в литосфере (в растительности и животных организмах) и в гидросфере.
2. Пищевые цепи как основные пути проникновения антропогенных радионуклидов в организм человека.
3. Мероприятия государственного, хозяйственного и бытового характера по снижению внутреннего облучения населения Беларуси.
4. Республиканские допустимые уровни содержания радионуклидов в пищевых продуктах и питьевой воде.
5. Принципы организации питания населения, проживающего в зонах жесткого радиационного контроля.
6. Радиопротекторное действие некоторых продуктов питания растительного и животного происхождения.
ЛИТЕРАТУРА ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ

1. Ильин Л.А.  с соавт.  Радиационная гигиена. – М.: Медицина, 1999.

2. Лекции.
литература дополнительная
1. Савченко В. К. Экология Чернобыльской катастрофы. – Минск, 1997. 
2.  Люцко А.М. с соавт. Чернобыль: шанс выжить. – Минск, 1996.
3.  Бабосов Е.М. Социологический анализ последствий Чернобыльской катастрофы. - Мн., 1993.
4. Сборник информационных материалов для специалистов по социальной защите населения, пострадавшего от катастрофы на ЧАЭС. – Мн., 1997.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА НА ЗАНЯТИИ

Задание 1. Изучить Республиканские допустимые уровни (РДУ) содержания радионуклидов в пищевых продуктах и питьевой воде и принципы их нормирования в продуктах питания.
Задание 2. Ознакомиться с мероприятиями государственного и хозяйственного характера по снижению внутреннего облучения.
Задание 3. Обсудить возможность использования сельскохозяйственного сырья с загрязненных территорий.
Задание 4. Ознакомиться с устройством и принципом работы радиометров КРВП-ЗАВ, КРК-01 "Бета".
Задание 5. Исследовать содержание радионуклидов в пробах продуктов питания с помощью радиометров.
Задание 6. Разобрать мероприятия бытового характера по снижению внутреннего облучения населения.
ЗАНЯТИЕ № 4
по радиационной медицине

для студентов V курса педиатрического факультета
ТЕМА: Контроль радиационной безопасности. Программа ликвидации последствий аварии на ЧАЭС.
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: изучить принципы действия радиационного фактора, последствия облучения и радиационные синдромы. Программа ликвидации последствий аварии на ЧАЭС.

ПЛАН ЗАНЯТИЯ:

1. Проверка уровня знаний. 
2. Разбор материала по теме занятия.

3.  Самостоятельная работа студентов. 
4. Обсуждение полученных результатов.
Место проведения занятия: учебная лаборатория. 
Продолжительность занятия: 6,0 часов.

Оснащение: методические рекомендации, таблицы, задачи по теме, радиометры РУБ-01П1, РУБ - 01П6, РКГ-07П.
ТРЕБУЕМЫЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1. Предельно допустимые дозы облучения как основа радиационной безопасности. Международная шкала ядерных событий.

2. Детерминированные и стохастические последствия облучения. Радиационные синдромы.

3. Принципы организации медицинской помощи при массовом поражении ионизирующим излучением. Цели медицинских наблюдений при периодических осмотрах населения, подвергшегося радиационному воздействию.

4. Состояние здоровья населения РБ после аварии на ЧАЭС. Отдаленные последствия воздействия ИИ на организм человека.

5. Программа ликвидации последствий аварии на ЧАЭС. Законы о правовом режиме территорий и социальной защите граждан.

6. Концепция безопасного проживания на загрязненных территориях и Международный Чернобыльский проект, его научное, социальное и

политическое значение.
ЛИТЕРАТУРА ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ
1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. -  М.: Медицина, 1999.

2. Кириллов В.Ф. с соавт. Радиационная гигиена. -  М.: Медицина, 1988.

3. Лекции.
литература дополнительная
1. Савченко В. К. Экология Чернобыльской катастрофы. – Минск, 1997. 
2. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: МИР. 1990.
3. Люцко А.М. с соавт. Чернобыль: шанс выжить. – Минск, 1996.

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА НА ЗАНЯТИИ
Задание 1. Изучить Законы РБ о правовом режиме территорий и социальной защите граждан.
Задание 2. Разобрать формулы расчета внешних и внутренних доз облучения и решить задачи по теме.
Задание 3. Ознакомиться с принципом работы радиометра РУБ, отбором проб и расчетом коэффициентов перехода радионуклидов.
Задание 4. Рассчитать коэффициенты перехода и дать оценку полученным результатам.
Задание 5. Изучить концепцию безопасного проживания населения на загрязненных территориях. Международный Чернобыльский проект, его научное, социальное и политическое значение.
ПЛАН ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

по радиационной медицине для студентов 5 курса

педиатрического факультета

на 2008-2009 учебный год
	№

п.п.
	Название темы


	Место

проведения
	Кол-во часов

	1
	Основы радиационной медицины. Медико – биологические последствия облучения для взрослых и детей.
	Студ. практ.
	6,0

	2
	Современная радиационно–экологическая ситуация на территории Республики Беларусь. Пути проникновения радионуклидов в организм человека.
	Студ. практ.
	6,0

	3
	Миграция радионуклидов антропогенного происхождения в биосфере. Мероприятия по снижению облучения.
	Студ. практ.
	6,0

	4
	Контроль радиационной безопасности. Программ ликвидации последствий аварий на ЧАЭС.
	Студ. практ.
	6,0


Зав. кафедрой общей гигиены и

и экологии, д. м. н.                                                                            Е.И. Макшанова

