 Занятие №1

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год
Тема: «радиоактивность, единицы измерения. понятие «доза», основные дозы, используемые в радиологии. психотестирование как метод изучения воздействия природных факторов».

Цель: изучить системные и традиционные единицы измерения радиоактивности; разобрать основные действия ионизирующих излучений на биологические объекты.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Содержание предмета «радиационная медицина», взаимосвязь с другими науками.

2. Понятие радиоактивности, единицы измерения, классификация излучений, их воздействие на организмы.

3. Индивидуальные дозы излучения:

а) экспозиционная доза, действие, единицы измерения;

б) поглощенная доза, эффекты, единицы измерения;

в) эквивалентная, эффективная эквивалентная и ожидаемая дозы.

4. Коллективные дозы, оценки эффектов облучения. 

Самостоятельная работа студентов:

1. Ознакомиться с основными методами радиологических исследований и понятиями, используемыми в радиологии.

2. Освоить переход от внесистемных (традиционных) единиц измерения радиоактивности к единицам СИ в процессе решения ситуационных задач.

3. Методы психотестирования, позволяющие определить воздействие на организм природных факторов, в том числе и радиации

Литература:

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

Занятие №2

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «ПРиродные источники ионизирующих излучений. радиационный фон земли, его составляющие».

Цель: рассмотреть природные источники ионизирующего излучения и воздействие их на здоровье людей. Природный радиационный фон Земли и его значение.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Классификация источников радиоактивных веществ и ионизирующих излучений.

2. Природные (естественные) источники излучений:

а) космическое излучение (первичное и вторичное);

б) радиоактивные источники земного происхождения.

3. Естественная  радиоактивность компонентов биосферы:

а) атмосферы, гидро- и литосферы;

б) растительного и животного мира.

4.  Вклад различных составляющих естественного радиационного фона в формировании среднегодовой ЭЭД облучения населения.

Самостоятельная работа студентов:

1. Рассмотреть действие природных источников ионизирующего излучения на здоровье людей, вынужденных постоянно находиться в условиях повышенного естественного фона.

2. Изучить устройство и принцип работы бытовых дозиметров, измерить мощность экспозиционной дозы, дать заключение.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина/Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

Занятие №3

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «технологически измененный естественный радиационный фон. источники радиоактивных загрязнений, возникшие в результате жизнедеятельности человека».

Цель: рассмотреть источники радиоактивных загрязнений, связанных с жизнедеятельностью человека. Техногенный компонент и источники искусственного загрязнения.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Техногенные источники радиоактивных веществ и излучений.

2. Источники радиоактивности, загрязняющие биогеоценозы:

а) деятельность предприятий ядерно-топливного цикла;

б) сжигание горючих природных материалов.

в) строительные материалы.

3. Техногенные источники, влияющие на человека:

а) использование авиации и космические полеты;

б) потребительские товары, телевидение, компьютер.

4. Глобальные выпадения радионуклидов за счет испытаний ядерного оружия.

5. Типы, характер и закономерности выпадений.

Самостоятельная работа студентов:

1. Ознакомиться с принципом работы индикаторов радиоактивных излучений и дозиметров СРП-68-01 и СРП-88.

2. Измерить мощность экспозиционной дозы в разных помещениях, на открытой местности, сравнить результаты и дать оценку.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

Занятие №4

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «последствия радиационных аварий. роль человеческого фактора в возникновении авАрийных ситуаций». 

Цель: ознакомление с особенностями облучения, возникающими при радиационных авариях; роль человеческого фактора в возникновении аварийных ситуаций.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Радиационные аварии и инциденты.

2. Основные причины радиационных аварий, не связанных с атомной энергетикой.

3. Радиационные аварии, не связанные с эксплуатацией атомных электростанций.

4. Аварии на объектах атомной энергетики и промышленности.

5. Международная школа ядерных событий.

Самостоятельная работа студентов:

1. Обсудить роль человеческого фактора в возникновении аварийных ситуаций на объектах атомной промышленности и энергетики и ликвидации их последствий.

Литература:

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

Занятие №5

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «вклад природных составляющих в формирование годовой эффективной эквивалентной дозы».

Цель: ознакомление с особенностями накопления естественных радиоизотопов в живых организмах и их вклад в формирование годовой  эффективной эквивалентной дозы (ЭЭД).

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Естественная радиоактивность атмосферы и литосферы.

2. Радиоактивность гидросферы.

3. Особенности накопления природных изотопов в растительности.

4. Накопление природных радиоизотопов в организмах животных и человека.

5. Вклад природных составляющих в формирование годовой ЭЭД облучения населения.

6. Коллективные дозы облучения.

Самостоятельная работа студентов:

1. Обсудить концепцию приемлемого допустимого риска как психологическую категорию противорадиационной защиты.

2. Ознакомиться с организацией радиологических наблюдений в РБ и контролем радиоактивных загрязнений биосферы, как одним из методов снижения индивидуальных и коллективных доз облучения.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

Занятие №6

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «принципы радиационной безопасности для работающих с источниками ионизирующих излучений. лечебно-диагностическая нагрузка. нрб-2000. осп-2002».

Цель: ознакомление с принципами безопасности для работающих с источниками ионизирующих излучений; лечебно-диагностической нагрузкой,  лучевой нагрузкой.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Профессиональное облучение и лучевые нагрузки.

2. Радиационная безопасность. «Нормы радиационной безопасности».

3. Основные принципы на которых базируются НРБ-2000.

4. Категории облучаемых лиц и основные дозовые пределы согласно НРБ-2000.

5. Понятие «критический орган» и группы критических органов.

6. Закон «О радиационной безопасности населения».

7. Понятие об «Основных санитарных правилах работы с радиоактивными веществами» ОСП-2002.

Самостоятельная работа студентов:

1. Ознакомиться с НРБ-2000, принципами, лежащими в их основе, требованиями к нормированию пределов, доз.

2. Регламентация основных требований к радиационной безопасности согласно ОСП-2002.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

Занятие №7

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «основные дозообразующие радионуклиды чернобыльского выброса, их влияние на физическое и психологическое здоровье».

Цель: рассмотреть пути поступления, влияние на физическое и психологическое здоровье населения основных дозообразующих радионуклидов Чернобыльского выброса.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Понятие о Международной шкале ядерных событий.

2. Авария на ЧАЭС, образование пятен радиоактивности.

3. Дозообразующие радионуклиды Чернобыльского выброса:

а) короткоживущие (йод-131);

б) углерод-14;

в) стронций-90, цезий-137;

г) трансурановые элементы.

4. «Горячие» частицы, их воздействие на организм.

Самостоятельная работа студентов:

1. Освоить методику измерения инкорпорированного радиоцезия в организме экспресс-методом с помощью СРП-68-01.

2. Определить накопления радиоцезия в организме и дать психологическую оценку этому фактору.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

6. Москалев Ю.И. Отдаленные последствия воздействия ионизирующих излучений. – М.: Медицина, 1991.

Занятие №8

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «накопление радионуклидов в различных средах в том числе в воде и продуктах питания. производство сельскохозяйственной продукции на загрязненных территориях».

Цель:  рассмотреть накопление антропогенных радионуклидов в почве, растительности, особенности накопления в воде и гидробионтах.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Накопление радионуклидов в почве.

2. Понятие об эффекте и коэффициенте дискриминации.

3. Переход радиоизотопов из почвы в растительность.

4. Поверхностное накопление радионуклидов растениями.

5. Особенности накопления радиоактивных элементов в воде и гидробионтах.

Самостоятельная работа студентов:

1. Ознакомиться с принципом работы дозиметров-радиометров АНРИ-01-02 «Сосна» и РКСБ.

2. Методика приготовления для исследования. Исследовать содержания радионуклидов в пробах продуктов.

3. Сельскохозяйственное производство на загрязненных территориях.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

6.  Чернобыльский след на Беларуси. – Мн., Главгидромет, 1992

Занятие №9

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «принципы снижения дозовых нагрузок за счет продуктов питания на организм. Республиканские допустимые уровни содержания радионуклидов в пищевых продуктах и питьевой воде (РДУ)».

Цель: ознакомить студентов с принципами снижения дозовых нагрузок за счет продуктов питания на организм и Республиканскими допустимыми уровнями содержания радионуклидов в пищевых продуктах и питьевой воде. 

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме, РДУ.

Требуемые теоретические знания:

1. Принципы снижения дозовых нагрузок за счет продуктов питания на организм:

а) организационно-технические;

б) санитарно-гигиенические.

2. Понятие о Республиканских допустимых уровнях содержания радионуклидов в пищевых продуктах и питьевой воде.

3. Принципы, положенные в основу РДУ.

Самостоятельная работа студентов:

1. Ознакомиться с устройством и принципом работы радиометра КРВП-3АБ.

2. Методики отбора и приготовления проб пищевых продуктов для исследования на радиометре КРВП-3АБ.

3. Исследовать содержание радионуклидов в пробах продуктов.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

6. Нестеренко В.Б. Масштабы и последствия катастрофы на ЧАЭС для Беларуси, Украины, России. – Мн., 2004.

ЗАНЯТИЕ №10

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «организация питания населения, проживающего в зонах жесткого радиационного контроля».

Цель: ознакомить студентов с организацией питания населения, проживающего в зонах жесткого радиационного контроля и основными правилами составления рациона питания.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы и разработки по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Повреждающие эффекты ионизирующего излучения:

а) радиолиз воды и образование свободных радикалов;

б) кислородный эффект.

2. Принципы питания населения, проживающего в зонах жесткого радиационного контроля.

3. Психологическое значение снижения содержания радионуклидов в продуктах питания.

Самостоятельная работа студентов:

1. Ознакомиться  с устройством и принципом работа радиометров КРК-01 и «Бета».

2. Приготовить пробы и исследовать их на содержание радиоцезия с помощью прибора КРК-01.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

6. Концепция защитных мер для населения, проживающего на загрязненной радионуклидами территории РБ. – Мн.: Госкомчернобыль РБ, 1993.

ЗАНЯТИЕ №11

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «использование продуктов питания как радиопротекторов и в качестве источника снижения нервно-психологического напряжения».

Цель: ознакомить студентов с радио протекторным действием некоторых продуктов питания и использование их в качестве источника снижения нервно-психологического напряжения.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Понятие о радиопротекторах и антиоксидантах.
2. Роль пищевых волокон как радиопротектор.

3. Пектины и их роль в снижении уровня накопления радионуклидов в организме.
4. Санитарно-гигиенические требования к пищевым продуктам по снижению попадания радионуклидов в организм.
Самостоятельная работа студентов:

1. Ознакомиться с мероприятиями проводимыми населением самостоятельно по снижению внутреннего облучения.
2. Доступные способы снижения концентрации радионуклидов в загрязненных продуктах питания в домашних условиях.
Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

ЗАНЯТИЕ №12

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «система радиационного контроля направленная на снижение внешнего и внутреннего облучения населения, проводимая государством на национальном уровне».

Цель: ознакомить студентов с системой радиационного контроля направленной на снижение внешнего и внутреннего облучения населения, проводимой государством на национальном уровне и службами его осуществляющими; параметры проведения.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме, радиометры РУБ-01П1, РУБ-01П6.

Требуемые теоретические знания:

1. Противолучевые защитные мероприятия: физические, химические, биологические.
2. Принципы снижения дозовых нагрузок на организм:
а) система радиационного контроля;
б) технологическая переработка сельскохозяйственного сырья;
в) использование пищевых добавок в пищевой промышленности.
3. Проведение санитарно-просветительной работы среди населения.
Самостоятельная работа студентов:

1. Изучить принципы работы радиометров РУБ-01П1, РУБ-01П6, отбор проб и расчет коэффициентов перехода радионуклидов.
2. Провести измерение различных проб, рассчитать коэффициенты и дать оценку полученным результатам.
Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

ЗАНЯТИЕ №13

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «психологические раСстройства различных групп населения, связанные с аварией на ЧАЭС».

Цель: ознакомить студентов с особенностями психологических нарушений у людей, в том числе и детей проживающих на загрязненных территориях а так же у лиц участвовавших в ликвидации последствий аварии на ЧАЭС.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Требуемые теоретические знания:

1. Особенности психологических нарушений у людей, проживающих на загрязненных территориях.
2. Программы исследований, проводимые в области социальных и психологических последствий катастрофы на ЧАЭС.

3. Психические нарушения у участников ликвидации последствий Чернобыльской катастрофы.

4. Особенности психического развития детей, подвергшихся радиоактивному воздействию на разных стадиях развития и роста.

Самостоятельная работа студентов:

1. Расчет доз внешнего и внутреннего облучения населения за счет перорального и ингаляционного поступления радионуклидов в организм.
2. Опосредованное воздействие радионуклидного загрязнения на психологическое и физическое здоровье населения.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

ЗАНЯТИЕ  №14

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «программа ликвидации последствий аварии на ЧАЭС».

Цель: ознакомить студентов с программами ликвидации последствий аварии на ЧАЭС.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме, законы «О правовом режиме территорий …», «О социальной защите граждан…», «Концепция безопасного проживания населения…».
Самостоятельная работа студентов:

1. Ознакомиться с законами РБ «О правовом режиме территорий …», «О социальной защите граждан…»и обсудить их основные положения.
2. Обсудить научное социальное и политическое значение «Концепции безопасного проживания населения на загрязненных территориях» и международного Чернобыльского проекта.

Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

6. Законы РБ «О правовом режиме территорий , подвергшихся радиоактивному загрязнению в результат катастрофы на ЧАЭС». – Мн., 1991.

 7. Закон РБ «О социальной защите граждан пострадавших от катастрофы на ЧАЭС». Мн., 1991.

8. Концепции проживания населения на загрязненных территориях» и международного Чернобыльского проекта. – Мн.: АНРБ, 1990.

ЗАНЯТИЕ  № 15

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Тема: «программа психологической поддержки и реабилитации населения пострадавшего от аварии на ЧАЭС».

Цель: ознакомить студентов с программами психологической поддержки и реабилитации населения, пострадавшего от аварии на ЧАЭС.

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ОСНАЩЕНИЕ: методические рекомендации, таблицы по теме.

Самостоятельная работа студентов:

1. Ознакомиться и обсудить программы психологической поддержки (ПП) и реабилитации населения РБ пострадавшего в результате катастрофы на ЧАЭС.
Литература: 

1. Ильин Л.А. с соавт. Радиационная гигиена. – М., 1999. 

2. Радиационная медицина / Под ред. А.Н.  Стожарова. – Мн., 2002.

3. Методические разработки кафедры.

4. Галицкий Э.А. с соавт. Радиобиология. Учебное пособие. – Гродно, 2003.

5. Радиация. Дозы, эффекты, риск. – М.: Мир, 1990.

ЗАНЯТИЕ  № 16

по радиационной медицине со студентами III курса медико-психологического факультета

на 2007-2008 учебный год

Время: 1,5 часа.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: студенческий практикум.
ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
