Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 1

При санитарной экспертизе пастеризованного  коровьего молока «Молодецкого» обнаружено:

Консистенция – однородная жидкость с небольшим осадком, оставляющая белый налёт на стенках ёмкости. 

Цвет – молочно-белый.      

Запах – чистый, специфический. 
Вкус – без посторонних примесей. 

Кислотность - 190. Плотность (удельный вес) – 1,029 г/см3 (290). 

Белки - 2,3% .  Жиры - 2,2% .  Углеводы - 3% . Сухой остаток – 8,5%.

Проба на фосфатазу – отрицательная.
Общее количество бактерий – 5×105
Сода – отсутствует.   Крахмал – присутствует.

Исходя из существующего СТБ ТУ РБ-2003 на молоко коровье пастеризованное «Молодецкое»:

1. Составьте санитарно-гигиеническое заключение о качестве молока по органолептическим свойствам, физико-химическим и бактериологическому показателям.
2. Данное молоко может стать причиной заболевания? Обоснуйте предположение.
3. С какой целью в молоко добавляют крахмал?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 2

При санитарной экспертизе кисломолочного продукта «Бифитат» обнаружено:

Цвет – молочно-белый     Запах – специфический      

Вкус – свойственный данному продукту

Кислотность - 800


Белки
 - 2,0%
Жиры - 1,2%     Углеводы 3,8%

Общее количество бактерий группы кишечных палочек в 0,1 см3 – отсутствуют 
Количество микроорганизмов (в том числе сальмонелл) – не обнаружено в 25 см3  продукта.

Исходя из существующего СТБ ТУ РБ -1998 на продукт молочнокислый, лечебно-профилактический «Бифитат»:

1. Дайте санитарно-гигиеническое заключение о качестве продукта.

2. Данный продукт может стать причиной заболевания? Обоснуйте предположение.

3. Как следует поступать, если продукт в результате экспертизы признан недоброкачественным?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 3

При санитарной экспертизе творога 18% жирности в стаканчике для упаковки молочных продуктов обнаружено:

Упаковка – грязная, с потёками, крышка с растрескавшимся краем, легко снимается

Срок хранения - 72 часа при + 40С (при норме 36 часов при от + 20 до + 60С)
Цвет – белый с кремовым оттенком                  Запах – специфический 
Вкус – кислый, свойственный продукту
Белки - 1,4%      Жиры - 18%
     Углеводы – 1,8%
     

Кислотность - 2100
(при норме 85-1200 )

Общее количество бактерий группы кишечных палочек – в 0,0001 г продукта - отсутствуют

Исходя из существующего СТБ 315-94 на творог:

1. Дайте санитарно-гигиеническое заключение о качестве продукта.
2. Укажите причины, на основании которых продукт может быть снят с реализации.
3. С какой целью устанавливаются  сроки годности на продукты и готовую пищу?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 4

При санитарной экспертизе кефира 2,5% жирности в упаковке из комбинированного материала для молочных продуктов обнаружено:

Упаковка - деформирована и увлажнена

Консистенция - слизистая

Цвет – белый                   Запах – острый, кислый 

Вкус – кислый, свойственный данному продукту

Кислотность - 1800
(при норме 85-1200)    

Сухой остаток – 13%   

Удельный вес - 270  

Белки - 3,3%
       Жиры -    2,5%
                Углеводы - 4%


Общее количество бактерий группы кишечных палочек – 2 в 0,1 см3
Патогенные бактерии - отсутствуют

Исходя из существующих СТБ 970-94 на кефир:

1. Дайте санитарно-гигиеническое заключение о качестве продукта.
2. Укажите причины, на основании которых продукт может быть снят с реализации.
3. Данный продукт может стать причиной заболевания? Обоснуйте предположение.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 5

При санитарной экспертизе пастеризованного  коровьего молока «Молодецкого» обнаружено:

Консистенция – однородная жидкость без осадка, оставляющая белый налёт на стенках ёмкости. 

Цвет – молочно-белый.      

Запах – затхлости. 
Вкус – с кисло-горьким привкусом. 

Кислотность - 220. Плотность (удельный вес) – 1,027 г/см3 (270). 

Белки - 3,2% .  Жиры – 2,8% .  Углеводы - 4% . Сухой остаток – 10,5%.

Проба на фосфатазу – положительная.
Общее количество бактерий – 5×107
Сода – отсутствует.   Крахмал – отсутствует.

Исходя из существующего СТБ ТУ РБ-2003 на молоко коровье пастеризованное «Молодецкое»:
1. Составьте санитарно-гигиеническое заключение о качестве молока по органолептическим свойствам, физико-химическим и бактериологическому показателям.
2. Данное молоко может стать причиной заболевания? Обоснуйте предположение.
3. Что показывает проба на фосфатазу?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 6
При санитарной экспертизе пастеризованного  коровьего молока «Молодецкого» обнаружено:

Консистенция – однородная жидкость без осадка, оставляющая белый налёт на стенках ёмкости. 

Цвет – молочно-белый.      

Запах – специфический. 
Вкус – сладковатый привкус. 

Кислотность - 120. Плотность (удельный вес) – 1,027 г/см3 (270). 

Белки - 3,2% .  Жиры – 2,8% .  Углеводы - 4% . Сухой остаток – 10,5%.

Проба на фосфатазу – положительная.
Общее количество бактерий – 5×107
Сода – присутствует.   Крахмал – отсутствует.

Исходя из существующего СТБ ТУ РБ-2003 на молоко коровье пастеризованное «Молодецкое»:
1. Составьте санитарно-гигиеническое заключение о качестве молока по органолептическим свойствам, физико-химическим и бактериологическим показателям.
2. Данное молоко может стать причиной заболевания? Обоснуйте предположение.
3. Что означает присутствие соды в молоке?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 7
При санитарной экспертизе свиного мяса обнаружено:

Цвет – бледный   
Запах - положительная ножевая проба

Внешний вид - липкость, ослизневение

Консистенция - ямка не выравнивается при надавливании пальцем

рН - 6,0

Проба на NH3 и H2S – положительная  
Пробная варка - бульон с хлопьями

Проба с сернокислой медью – положительная  
Наличие паразитов – не обнаружено

Исходя из существующих нормативов СТБ 988-2002 «Свиное мясо»:

1. Дайте санитарно-гигиеническое заключение о качестве продукта.
2. С какой целью проводится проба на нож, (вилку)? 

3. Укажите причины, на основании которых продукт может быть снят с реализации.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 8
При санитарной экспертизе свиного мяса обнаружено:

Цвет – тёмно-красный   
Запах – свойственный данному продукту
Внешний вид – поверхность мяса покрыта корочкой подсыхания, на разрезе мясо ярко розовое 
Консистенция – упругая, при надавливании пальцем ямка быстро выравнивается.  
рН – 7,5
Проба на NH3 и H2S – отрицательная 
Пробная варка - бульон слегка мутный
Проба с сернокислой медью – отрицательная 
Наличие паразитов – обнаружены трихинеллы
Исходя из существующих нормативов СТБ 988-2002 «Свиное мясо»:

1. Дайте санитарно-гигиеническое заключение о качестве продукта.
2. Какие изменения происходят в мясе при созревании?
3. Укажите причины, на основании которых продукт может быть снят с реализации.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 9
При санитарной экспертизе продуктов из говядины обнаружено:

Упаковка - алюминиевая тара с крышкой

Внешний вид - поверхность продукта влажная
Консистенция - плотная, при надавливании ямка выравнивается

Запах - свойственный данному виду продукта.  
Состояние жира - твердый, желтоватый, крошится. 
Содержание нитритов – 0,004%.  
Результаты пробной варки - бульон мутноватый.  
Проба с сернокислой медью – отрицательная.   
Пробы на NH3 и H2S - отрицательные
Наличие бактерий группы кишечной палочки в 1 кг продукта – обнаружены единичные колиформные бактерии
Исходя из существующих нормативов СТБ 735-94 «Продукт из говядины»:

1. Дайте санитарно-гигиеническое заключение о качестве продукта.
2. Какие изменения происходят в мясе при созревании?
3. С какой целью проводится проба с сернокислой медью?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 10
При санитарной экспертизе колбасы вареной (высшего сорта) обнаружено:

Внешний вид – поверхность без повреждений    
Консистенция - упругая

Запах и вкус - свойственный данному продукту
Массовая доля влаги, % - 69% 

Массовая доля поваренной соли, % - 2,0%
Массовая доля нитрита в % - 0,005%
Массовая доля крахмала, % - 2%
Наличие бактерий группы кишечной палочки в 1 кг продукта – обнаружены единичные колиформные бактерии

Наличие патогенных микроорганизмов, в том числе сальмонелл в 25 г продукта – не обнаружено. 
В соответствии с нормативным документом СТБ 126-96:

1. Определите сортность колбасы.
2. Дайте заключение о качестве продукта.

3. Укажите причины, на основании которых продукт может быть снят с реализации.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 11

При санитарной экспертизе рыбы охлажденной (карпа) обнаружено:

Общая характеристика – рыба неразделанная, доставлена в ящиках деревянных с массой продукции 50 кг, без льда, в рефрижераторе при температуре – 40   
Внешний вид – поверхность чистая, естественный окрас

Консистенция – плотная 
Запах – свойственный свежей рыбе

Наличие гельминтов – не обнаружено

В соответствии с нормативным документом СТБ ГОСТ 814-96 «Рыба охлажденная»:
   1.  Дайте заключение о качестве продукта.
   2.  Рыба охлаждённая является скоропортящимся продуктом? Обоснуйте ответ.

   3.  Укажите условия хранения и сроки реализации охлаждённой рыбы.
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 12

При санитарной экспертизе рыбы охлажденной (щука) обнаружено:

Внешний вид – поверхность сухая
Запах – затхлый, не свойственный свежей рыбе

Наличие гельминтов – обнаружена кошачья двуустка

В соответствии с нормативным документом СТБ ГОСТ 814-96 «Рыба охлажденная»:

   1.  Дайте заключение о качестве продукта.
   2.  Укажите причины, на основании которых продукт может быть снят с реализации.

   3.  Перечислите признаки порчи рыбы.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 13

При санитарной экспертизе диетических куриных яиц обнаружено:

Внешний вид скорлупы – имеются микротрещины
Категория – первая  
Масса 1 яйца – 45 г  Масса 10 яиц – 450 г
Состояние воздушной камеры – 15 мм

Состояние желтка – смещено от центрального положения
Состояние белка – прозрачность неоднородная
Запах содержимого яйца – свойственный продукту
Исходя из существующих СТБ РСТ РБ 254-92 «Яйцо диетическое куриное», 
1. Дайте санитарно-гигиеническое заключение о качестве продукта.

2. Что означает показатель «Категория яйца»?

3. Укажите причины, на основании которых продукт может быть снят с реализации.

 Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 14

При санитарной экспертизе диетических куриных яиц обнаружено:

Внешний вид скорлупы –повреждения отсутствуют

Категория – первая  

Масса 1 яйца – 40 г                     Масса 10 яиц – 400 г
Состояние воздушной камеры – 5 мм

Состояние желтка – занимает центральное положение

При овоскопическом исследовании яиц - на внутренней стороне белковой оболочки имеются «черные пятна».
Запах содержимого яйца – запах плесени.

Исходя из существующих СТБ РСТ РБ 254-92 «Яйцо диетическое куриное», 

1. Дайте санитарно-гигиеническое заключение о качестве продукта.

2. Что означают «черные пятна» на внутренней стороне белковой оболочки?
3. Укажите причины, на основании которых продукт может быть снят с реализации.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 15
При санитарной экспертизе пельменей замороженных обнаружено:

Внешний вид – имеет форму квадрата, фарш не выступает

Масса одного пельменя, г – 10 ± 4 г
Доля фарша к массе пельменя, % - 45%

Массовая доля фарша к массе пельменя, % не менее – 40,0%
Микробиологические показатели, мезофильные аэробные и факультативно-анаэробные микроорганизмы, 1*105
Сальмонеллы – не обнаружены
Наличие бактерий группы кишечной палочки в 0,001 г продукта – не обнаружено

В соответствии с нормативным документом СТБ 974-2001. 
 1.  Дайте заключение о качестве продукта.
 2.  Почему не допускается присутствие в сыром продукте бактерий группы кишечной палочки?
  3.  Что включается в понятие личной гигиены работников ООП?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 16


При санитарной экспертизе капусты белокочанной свежей, позднеспелой обыкновенной обнаружено:

Внешний вид – кочаны свежие, с помятыми верхними листьями. 
Запах - свойственный данному продукту. 
Вкус – без постороннего привкуса. 
Плотность кочана
 - кочан хорошо сформирован, плотный.
Зачистка кочана – не зачищен. 
Масса кочана – 3,0 кг
Механическое повреждение  кочана – не имеется

Остаточное количество нитратов и пестицидов – соответствуют норме


В соответствии с нормативным документом СТБ ГОСТ 26768-85 «Капуста белокочанная свежая»:

1. Дайте заключение о качестве продукта.
2. Продукт с указанными дефектами допускается к реализации в торговой сети?

3. Дальнейшее хранения и реализация продукта с указанными дефектами может явиться причиной заболевания?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 17

При санитарной экспертизе капусты белокочанной свежей, позднеспелой обыкновенной обнаружено:

Внешний вид – кочаны мягкие, с помятыми верхними листьями. 
Запах - свойственный данному продукту. 
Вкус – без постороннего привкуса. 
Плотность кочана
 - кочан плохо сформирован, рыхлый.
Зачистка кочана – не зачищен. 
Масса кочана – 1,2 кг
Механическое повреждение  кочана – имеются глубокие трещины
Остаточное количество нитратов и пестицидов – соответствуют норме


В соответствии с нормативным документом СТБ ГОСТ 26768-85 «Капуста белокочанная свежая»:

1. Дайте заключение о качестве продукта.
2. Продукт с указанными дефектами допускается к реализации в торговой сети?

3. Дальнейшее хранения и реализация продукта с указанными дефектами может явиться причиной заболевания?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 18
При санитарной экспертизе капусты белокочанной свежей, позднеспелой обыкновенной обнаружено:

Внешний вид – кочаны свежие, лист белый упругий 
Запах - свойственный данному продукту. 
Вкус – без постороннего привкуса. 
Плотность кочана
 - кочан полностью сформирован, плотный
Зачистка кочана – произведена. 
Масса кочана – 1,7 кг
Механическое повреждение  кочана – имеется в виде ходов.

Остаточное количество нитратов и пестицидов – соответствуют норме
На разрезе имеются  многочисленные дефекты в виде ходов, гусеницы и улитки не обнаружены

В соответствии с нормативным документом СТБ ГОСТ 26768-85 «Капуста белокочанная свежая»:

1. Дайте заключение о качестве продукта

2. Продукт с указанными дефектами допускается к реализации в торговой сети?

3. Дальнейшее хранения и реализация продукта с указанными дефектами может явиться причиной заболевания?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 19

При санитарной экспертизе картофеля свежего позднего первого сорта обнаружено: 
Внешний вид – клубни целые, чистые

Цвет и запах – свойственный данному сорту

Размер клубней – 40 г  

Форма клубней - округло-овальной формы

Содержание клубней с наростами – не обнаружено

Содержание клубней с повреждениям – не обнаружено

Содержание позеленевших клубней – не обнаружено

Содержание увядших клубней – не обнаружено

Наличие земли, прилипшей к клубням, %, не более – 2,0

На разрезе клубней - имеются тёмные пятна.

В соответствии с нормативным документом СТБ ГОСТ 26545-85 «Картофель свежий поздний»:

1. Дайте заключение о качестве продукта

2. Какие дополнительные исследования следует провести в данном случае?

3. Какие виды экспертиз выполняет государственный санитарный надзор?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 20

При санитарной экспертизе картофеля свежего раннего первого сорта обнаружено: 
Внешний вид – клубни целые, с серо-зелёными пятнами 
Запах – свойственный данному сорту

Размер клубней – 60 г  

Форма клубней - продолговато-овальной формы

Содержание клубней с наростами – не обнаружено

Содержание клубней с повреждениям – 10% клубней имеют механические повреждения

Содержание позеленевших клубней – 30%

Содержание увядших клубней – не обнаружено

Наличие земли, прилипшей к клубням, %, не более – 2,0

На разрезе клубней - имеются участки тёмно-зелёного цвета

В соответствии с нормативным документом СТБ «Картофель свежий ранний»:

1. Дайте заключение о качестве продукта.
2. Какие дополнительные исследования следует провести в данном случае?

3. Употребление в пищу картофеля с указанными свойствами может привести к заболеванию?
                                              Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 21


При санитарной экспертизе ржаного хлеба подового обнаружено:

Поверхность изделия – гладкая. Форма хлеба - округлая, расплывчатая

Вкус и запах – свойственный данному виду хлеба. 

Окраска корок - темно-коричневая. Состояние корок - корка отслаивается от мякиша

Толщина корок - 4 мм. 

Эластичность мякиша - при надавливании впадина остается

Свежесть мякиша – мякиш крошится. 

Наличие непромесов и закала - в мякише кусочки закваски и муки

Вкус и запах – кисловатые.  

Влажность - 58%.                        Кислотность – 140 . 

Пористость - 40%

Признаки болезни – плесень.   


На основании результатов исследования:

1. Дайте заключение о качестве продукта.

2. О каких свойствах хлеба можно судить по состоянию пористости?

3. Если данный продукт не подлежит реализации, как поступить с партией такого хлеба?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 22


При санитарной экспертизе ржаного хлеба формового обнаружено:

Поверхность изделия – гладкая 

Форма хлеба - кирпичик, расплывчатая

Вкус и запах – свойственный данному виду хлеба

Окраска корок - темно-коричневая, местами - чёрная

Состояние корок - корка отслаивается от мякиша

Толщина корок – 6-7 мм

Эластичность мякиша - при надавливании пальцем впадина остается

Свежесть мякиша - крошится

Наличие непромесов и закала – у нижней корки плотный, беспористый слой мякиша

Влажность - 62%. 

Кислотность – 240. 

Пористость - 32%

Признаки болезни - нет


На основании результатов исследования:

1. Дайте заключение о качестве продукта.

2. Что означает термин «закал», возможные причины его появления?

3. Данные продукт подлежит реализации? Если нет, как поступить с партией такого хлеба?

                                                 Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии
СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 23


При санитарной экспертизе ржаного хлеба формового обнаружено:

Поверхность изделия – гладкая 

Форма хлеба - кирпичик 

Вкус и запах – кисловатый, свойственный данному виду хлеба

Окраска корок - темно-коричневая, местами - чёрная

Состояние корок - корка отслаивается от мякиша

Толщина корок – 6-7 мм

Эластичность мякиша - при надавливании мякиш расправляется

Свежесть мякиша – мякиш эластичный, упругий

Наличие непромесов и закала – закал отсутствует, имеются непромесы.

Вкус и запах – кисловатые. 

Влажность - 58%.             Кислотность - 220. 

Пористость - 40%

Признаки болезни – нет.


На основании результатов исследования:

1. Дайте заключение о качестве продукта.

2. Что означает термин «непромесы»?

3. Ржаной хлеб может поражаться «картофельной болезнью»?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии
СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 24


При санитарной экспертизе пшеничного подового хлеба обнаружено:

Поверхность изделия - гладкая

Форма хлеба – продолговатый батон. 

Вкус и запах – свойственный данному виду хлеба. 

Окраска корок – от светло жёлтой до светло коричневой. 

Состояние корок - корка не отслаивается от мякиша. 

Толщина корок – 2-3 мм

Эластичность мякиша - при надавливании мякиш восстанавливает пористость. 

Свежесть мякиша – мякиш эластичный, не крошится. 

Наличие непромесов и закала - в мякише кусочки закваски и муки

Влажность - 62%.  

Кислотность – 40.           

Пористость - 74%

Признаки болезни - нет


На основании результатов исследования:

1. Дайте заключение о качестве продукта.

2. Какое физиолого-гигиеническое значение имеют влажность, кислотность и пористость?

3. Данный продукт подлежит реализации? Если нет, как поступить с партией такого хлеба?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 25


При санитарной экспертизе пшеничного формового хлеба обнаружено:

Форма хлеба – кирпичик. 

Поверхность изделия – верхняя корка растрескавшаяся с наплывами

Запах – сладковатый с фруктовым оттенком. 

Окраска корок – светло коричневая.     Толщина корок – 2-3 мм

Состояние корок - корка отслаивается от мякиша. 

Эластичность мякиша – мякиш липкий не эластичный

Свежесть мякиша – мякиш крошится. 

Наличие непромесов и закала – не выявлены.

Влажность - 62%.          Кислотность – 20.           

Пористость - 64%

Признаки болезни – имеются изменения, характерные для «картофельной болезни» хлеба.


На основании результатов исследования:

1. Какие изменения характерны для «картофельной болезни» хлеба?

2. Какие условия способствуют развитию «картофельной болезни» хлеба?

3. Дайте заключение о качестве и пригодности продукта к реализации.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии
СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 26


При санитарной экспертизе пшеничных сдобных булок обнаружено:

Форма хлеба – круглая. 

Запах – свойственный данному виду хлеба. 

Окраска корок – светло жёлтая с яркими блестящими красными пятнами. 

Состояние корок - корка не отслаивается от мякиша. 

Толщина корок – 1-2 мм

Эластичность мякиша - при надавливании мякиш восстанавливает пористость. 

Свежесть мякиша – мякиш эластичный, не крошится. 

Наличие непромесов и закала – не выявлены

Влажность - 60%.  

Кислотность – 20.           

Пористость - 72%

Признаки болезни – рост колоний чудесной палочки.


На основании результатов исследования:

1. Дайте заключение о качестве и пригодности продукта к реализации.

2. Поражение хлебобулочных изделий чудесной палочкой может явиться причиной заболевания потребителя?

3. Какие условия способствуют развитию чудесной палочки?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 27
При санитарной экспертизе ржаной муки обнаружено:

Цвет - белый с сероватым оттенком. 
Запах - свойственный муке

Вкус - слегка кисловатый

Наличие хруста при разжевывании - отсутствует

Влажность - 17%.                           Кислотность - 90    
Клейковина - 20%

Присутствие амбарных вредителей – нет  

Примесь головни, спорыньи, горчака и вязеля - 0,03%  

Примесь куколя - 0,2%.

На основании результатов исследования:

1. Дайте заключение о качестве и безопасности муки.

2. Какие свойства муки оцениваются по клейковине?

3. Какими амбарными вредителями может поражаться мука?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 28
За медицинской помощью в течение суток обратилось 27 учащихся ПТУ. У всех регистрировались: боль в животе, тошнота, частый жидкий стул, слабость, повышенная температура, головная боль, различной степени выраженности. Установлено, что все пострадавшие питались в столовой ПТУ, причем в качестве подозрительного продукта назывался шницель, от потребления которого большинство учащихся отказалось в связи с его подозрительностью на свежесть.


Изъять подозрительный продукт не удалось, но в смывах с кухонной и столовой посуды обнаружена кишечная палочка.


Вопросы:

1. Какой предварительный диагноз может быть поставлен?

2. Какие действия должен предпринять лечащий врач, к которому обратились пострадавшие?

3. Назовите пищевые отравления, вызываемые примесями химических веществ.
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 29

В инфекционную больницу были доставлены члены одной семьи (отец и два сына) со следующей клинической картиной: головная боль, бессонница, субфебрильная температура, потливость, боли во всем теле, отечность лица, особенно выраженная в области век.


Объективно: резкая болезненность межреберных мышц при пальпации, осиплость голоса, в крови лейкоцитоз и эозинофилия.


Считают себя больными последние сутки. Неделю назад отец привез из деревни свиное мясо, не прошедшее санитарно-ветеринарную экспертизу. В семье не пострадала только мать, не употреблявшая это мясо.


Вопросы:

1. С каким предположительно диагнозом поступили больные, чем вызвано данное заболевание?

2. Укажите правила проведения санитарно-ветеринарной экспертизы мяса.
3. Какие немикробные пищевые отравления могут быть вызваны продуктами, ядовитыми при определенных условиях?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 30

В инфекционную больницу госпитализированы члены одной семьи с одинаковой картиной заболевания: диспепсические расстройства, нарушение зрения (ощущение сетки перед глазами), сухость во рту, осиплость голоса. Речь малоразборчива, у ребенка затруднено дыхание. Температура нормальная, сознание сохранено. 

Рацион семьи в предыдущие 2-е суток включал: суп грибной, мясо свиное отварное, котлеты, колбасу домашнюю жареную, картофельное пюре, голубцы, огурцы соленые, салат овощной консервированный, грибы маринованные консервированные домашнего приготовления.

 
Вопросы:

1. Чем вызвано данное заболевание? Употребление каких из перечисленных продуктов могло явиться причиной заболевания?

2. Какие продукты, помимо указанных, могут вызвать данное заболевание?

3. Какие условия следует соблюдать при изготовлении и употреблении продуктов домашнего приготовления?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 31

В больницу доставлен больной 40 лет с симптомами острой кишечной непроходимости.


Объективно: больной пониженного питания, бледный, язык гладкий, блестящий, так называемый «лакированный», живот вздут, определяются все характерные для острой кишечной непроходимости симптомы. В крови лейкоцитоз, анемия, в эритроцитах остатки ядерной субстанции в виде телец Жоли и колец Кабота. В кале обнаружены яйца гельминта. В анамнезе больного в период проживания в Сибири отмечается длительное потребление сырой свеже-мороженной рыбы.


Вопросы:

1. Чем вызвана острая кишечная непроходимость? Какова причина анемии?

2. Укажите пути профилактики данного заболевания.

3. Дайте классификацию пищевым токсикоинфекциям.
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 32

В суточный пищевой рацион входят:

1. Белки, г



- 80


4. Минеральные в-ва, мг

в том числе животные
- 20


  - кальций


- 700









  - фосфор


- 1100

2. Жиры, г.



- 60


  - железо


- 15

в том числе растительные  - 30

3. Углеводы, г


- 320


5. Витамины, мг

в том числе крахмал

- 220


  - витамин С

- 40

моно- и дисахариды

- 100


  -// - // -     В1

- 1,0









  -// - // -     В2

- 1,8

6. Энергетическая ценность не определялась
  -// - // -    РР

- 16,5









  -// - // -     А

- 700

Вопросы:

1. Рассчитайте энергетическую ценность рациона.

2. Оцените сбалансированность пищевых веществ в рационе.
3. Исходя из существующих норм питания, укажите, кому можно рекомендовать данный рацион питания с учетом пола и возраста?
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 33

В суточный пищевой рацион входят:

1. Белки, г



- 70


4. Минеральные в-ва, мг

в том числе животные
- 10


  - кальций


- 600

  






            - фосфор


- 1200

2. Жиры, г.



- 180


  - железо


- 20

в том числе растительные
- 30

3. Углеводы, г


- 500


5. Витамины, мг

в том числе крахмал

- 200


  - витамин С

- 60

моно- и дисахариды

- 150


  -// - // -     В1

- 2,5









  -// - // -     В2

- 2,8

  -// - // -     РР

- 25









  -// - // -     А

- 500
6. Энергетическая ценность не определялась
  

Вопросы:

1. Рассчитайте энергетическую ценность рациона.

2. Оцените сбалансированность пищевых веществ в рационе.
3. Исходя из существующих норм питания, укажите, кому можно рекомендовать данный рацион питания с учетом пола и возраста?
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 34


В суточный пищевой рацион входят:

1. Белки, г



- 60


4. Минеральные в-ва, мг

в том числе животные
- 20


  - кальций


- 800









  - фосфор


- 1100

2. Жиры, г.



- 70


  - железо


- 15

в том числе растительные
- 15

3. Углеводы, г


- 310


5. Витамины, мг

в том числе крахмал

- 200


  - витамин С

- 50

моно- и дисахариды

- 110


  -// - // -     В1

- 1,5









  -// - // -     В2

- 1,7

6. Энергетическая ценность не определялась
  -// - // -    РР

- 1,8









  -// - // -     А

- 600

Вопросы:

1. Рассчитайте энергетическую ценность рациона.

2. Оцените сбалансированность пищевых веществ в рационе.
3. Исходя из существующих норм питания, укажите, кому можно рекомендовать данный рацион питания с учетом пола и возраста?
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 35

Для медицинского обслуживания рабочего поселка с общим числом жителей 25 тыс. человек проектируется строительство больницы. 

Больничные здания предполагается оборудовать системой хозяйственно-питьевого водоснабжения от существующего го​родского водопровода. Источник водоснабжения - река. На реке установлены зоны санитарной охраны, при этом водоочистные сооружения расположены не только в пределах зоны строгого режима, но и зоны ограничения водопользования населением. В зоне наблюдения размещаются участки садово-огородного товарищества. 

Вода очищается фильтрацией с помощью фильтрующего колодца и хлорируется. Рабочий раствор хлора готовится из ДТСГК с активным хлором 45% механизированным способом в ёмкости хлораторной станции, через систему дозаторов вода подаётся непосредственно в водоотводящую трубу. Смешивание раствора хлора с водой происходит в токе воды.

Воду к территории ЛПО предполагается подавать по трубопроводу из асбестоцементных труб без дополнительной защиты. Параллельно питьевому водопроводу, на расстоянии 3,5 метров предполагается проложить водоотводный (канализационный) трубопровод из пластиковых труб.

Вопросы: 

1. Дайте заключение об организации хозяйственно-питьевого водоснабжения рабочего поселка.

2. Дайте оценку системе улучшения качества воды на водопроводной станции.

3.В ходе предупредительного санитарного надзора дайте заключение о соответствии проекта системы хозяйственно-питьевого водоснабжения для ЛПО требованиям санитарно-гигиенических нормативных документов.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 36

Для медицинского обслуживания рабочего поселка с общим числом жителей 25 тыс. человек проектируется строительство больницы. 

Больничные здания предполагается оборудовать системой хозяйственно-питьевого водоснабжения от существующего го​родского водопровода. Источник водоснабжения - река. В зоне наблюдения размещаются участки садово-огородного товарищества. 

При исследованиях качества воды, отобранной из распределительной водопроводной сети установлено:

Запах и  привкус воды - 2 балла, мутность - 1,5 мг/л, цветность-30°, сухой остаток - 580 мг/л, общая жесткость - 5,5 мг-экв/л, железо - 0,5 мг/л, фтор -0,4 мг/л, азот аммиака и азот нитритов - отсутствуют, нитраты - 3 мг/л, хлориды-168 мг/л, окисляемость - 3 мгО2/л, остаточный хлор -0,35 мг/л, общее микробное число - 80, термотолерантные колиформные бактерии – 3 в 100 см3 , общие колиформные бактерии - 3 в 100 см3. 

Вопросы:

1.Дайте заключение по органолептическим свойствам питьевой воды, соответствуют ли они требованиям СанПиН 10-124 РБ 99 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества»? 

2. Дайте заключение по химическим и эпидемиологическим показателям, соответствуют ли данная проба требованиям, предъявляемым к водопроводной воде?  
3. Изложите основные правила отбора проб воды централизованной системы водоснабжения для санитарно-гигиенической экспертизы.
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 37

Водоснабжение сельской участковой больницы на 75 коек осуществляется из шахтного колодца глубиной 12 м, расположенного на возвышенном участке. Вокруг колодца имеется бетонная отмостка с водоотводными канавками. Он оборудован крышкой и навесом; имеется глиняный замок, сруб – деревянный. Воду достают общим вед​ром.

Для улучшения медицинского обслуживания сельского на​селенного пункта планируется расширить существующую больницу до 120 коек.  При этом водоснабжение новой больницы планируется осуществлять из того же колодца. 
Вопросы:

1. Дайте заключение об организации хозяйственно-питьевого водоснабжения сельского населенного пункта и участковой больницы.

2. Оцените правильность оборудования шахтного колодца в соответствии с требованиями санитарных норм и правил.

3. В виде предупредительного санитарного надзора дайте заключение о соответствии требованиям санитарно-гигиенических нормативных документов данной системы хозяйственно-питьевого водоснабжения применительно для больницы на 120 коек.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 38
 Для  водоснабжения города в качестве источника хозяйственно-питьевого водоснабжения  используется протекающая через его сельскохозяйственные и промышленные районы река. Выше города расположено одно из наиболее крупных промышленных предприятий, которое спускает в реку сточные воды, содержащие мышьяк и ртуть. 
На реке установлены зоны санитарной охраны, при этом водоочистные сооружения расположены только в пределах зоны строгого режима. Вода очищается фильтрацией с помощью фильтрующего колодца и хлорируется при помощи газообразного хлора.
Для медицинского обслуживания города с общим числом жителей 85 тыс. человек проектируется строительство больницы. Больничные здания предполагается оборудовать системой хозяйственно-питьевого водоснабжения от существующего го​родского водопровода. 

Воду к территории ЛПО предполагается подавать по трубопроводу из пластиковых труб без дополнительной защиты. Параллельно питьевому водопроводу, на расстоянии 2,5 метра предполагается проложить водоотводный (канализационный) трубопровод из пластиковых труб без дополнительной защиты.
Вопросы:

 1. Дайте заключение об организации хозяйственно-питьевого водоснабжения города.

 2.В виде предупредительного санитарного надзора дайте заключение о соответствии проекта системы хозяйственно-питьевого водоснабжения требованиям санитарно-гигиенических нормативных документов применительно к ЛПО.

3. Назовите основные  три пояса зоны санитарной охраны источников  водоснабжения.
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 39
Для обеспечения медицинского обслуживания 10 тыс. жителей в центральном поселке совхоза имеется больница на 100 коек. 

Водоснабжение жилой, производственной зон поселка и больницы осуществляется из водопровода с забором воды из артезианской скважины глубиной 80 м. Лабораторный анализ воды показал, что качество воды следующее:

запах - 1 балл, привкус - слегка-солоноватый, мутность - 2,8 мг/л, цветность - 22°, сухой остаток -1100 мг/л, хлориды-450 мг/л, сульфаты - 420 мг/л, общая жесткость - 10 мг-экв/л, аммиак, нитриты, нитраты - отсутствуют, фтор -1,5 мг/л, железо - 0,8 мг/л, общее микробное число - 100, термотолерантные колиформные бактерии – 2 в 100 см3 , общие колиформные бактерии - 10 в 100 см3, колифаги - 10 в 100 см3. 

       Вопросы:

1. Дайте заключение по органолептическим свойствам питьевой воды, соответствуют ли они требованиям СанПиН 10-124 РБ 99 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества». 

2. Дайте заключение по химическим показателям, соответствуют ли данная проба требованиям, предъявляемым к водопроводной воде?
3. Изложите основные правила отбора проб воды централизованной системы водоснабжения для санитарно-гигиенической экспертизы.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 40
 На территории городского поселка размещена больница на 150 коек. Водоснабжение поселка обеспечивается грунтовыми водами с помощью мелкотрубчатых колодцев. 

На территории боль​ницы имеется местный водопровод. Анализ воды проводимый в разные сезоны года, показывает, что состав ее непостоянный, при этом в теплый период года отмечаются следующие показатели: запах и привкус - 2 балла, мутность - 1,8 мг/л, цвет​ность - 30°, сухой остаток - 850 мг/л, общая жесткость -5,5 мг-экв/л, азот аммиака - 0,2 мг/л,  азот нитритов -0,005 мг/л, азот нитратов - 20 мг/л, хлориды - 320 мг/л, окисляемость - 6 мгО/л,  фтор - 0,75 мг/л, железо -I мг/л,  общее микробное число - 100, термотолерантные колиформные бактерии – 5 в 100 см3 , общие колиформные бактерии - 10 в 100 см3, колифаги - 10 в 100 см3.
         Вопросы:

1. Дайте заключение по органолептическим свойствам питьевой воды, соответствуют ли они требованиям СанПиН 8-83-98 РБ 98 «Требования к качеству воды при нецентрализованном водоснабжении. Санитарная охрана источников»? 

2. Дайте заключение по химическим показателям, соответствуют ли данная проба требованиям, предъявляемым к водопроводной воде?
3. Изложите основные правила отбора проб воды нецентрализованной системы водоснабжения для санитарно-гигиенической экспертизы.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии
СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 41
При санитарно-гигиеническом обследовании городской больницы общего типа на 600 коек выявлено: 

площадь земельного участка, отведенного под больницу-5 га, 

плотность застройки участка – 17% 
площадь зеленых насаждений – 54%
по периметру участка полоса зеленых насаждений шириной 5 м, площадь больничного сада на I койку - 18 м2.
Главный корпус больницы удален от магистральной улицы на 20м, конфигурация земельного участка прямоугольная с соотношением сторон 2:1,5, количество въездов на территорию - 2, расстояние между лечебными корпусами по фронту - 25м, расстояния между лечебными корпусами и хозяйственными застройками, паталого-анатомическим корпусом - 30м, шум на территории больницы - 56 дБА. Палатный фронт лечебных корпусов ориентирован на северо-запад.

Проведите гигиеническую оценку генерального плана больнич​ного участка, ответив на вопросы, соответствуют ли санитарно-гигиеническим требованиям:

-система строительства больницы;

-площадь земельного участка больницы;

-конфигурация участка, соотношение его сторон;

-величина санитарных разрывов между зданиями на участке;

-количество въездов на территорию больницы;

-плотность застройки больничного участка;

-ширина зеленых насаждений по периметру участка;

-процент озеленения земельного участка. 

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 42
При санитарно-гигиеническом обследовании городской больницы общего типа на 1000 коек выявлено: 
система застройки - децентрализованная

площадь земельного участка, отведенного под больницу-10 га, 

плотность застройки участка – 49 % 
площадь зеленых насаждений – 48 %
по периметру участка полоса зеленых насаждений шириной 12 м, площадь больничного сада на I койку - 15м2,

 Главный корпус больницы удален от магистральной улицы на 20м. Конфигурация земельного участка прямоугольная с соотношением сторон 2:3, количество въездов на территорию – 1 (центральный), расстояние между лечебными корпусами по фронту - 30м, расстояния между лечебными корпусами и хозяйственными застройками, паталого-анатомическим корпусом - 45м. Палатный фронт лечебных корпусов ориентирован на юго-запад.

Проведите гигиеническую оценку генерального плана больнич​ного участка, ответив на вопросы, соответствуют ли санитарно-гигиеническим требованиям:

-площадь земельного участка больницы;

-конфигурация участка, соотношение его сторон;

-величина санитарных разрывов между зданиями на участке;

-количество въездов на территорию больницы;

-плотность застройки больничного участка;

-ширина зеленых насаждений по периметру участка;

-процент озеленения земельного участка. 
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 43

В детской больнице участились случаи возникновения внутрибольничннх острых респираторных заболеваний вирусной этиологии.

При санитарно-эпидемиологическом обследовании было уста​новлено, что в палатной секции имеются: общие палаты на 6-8 коек (площадь на I койку 4,5 м2), 2 палаты 2-местные (площадь на I койку 4,5 м2), 1 палата 1-местная (площадь на I койку 6,5 м2); всего в палатной секции размещено 44 койки; коридор шириной 2,5м, заставлен неиспользуемым медицинским оборудованием, накрытым простынями; пост дежурной сестры, площадью 4,5 м2; кабинет врача (12 м2), процедурная (14 м2), кладовая для хранения чистого белья, умывальная, ванная, туалет, помещение для хранения уборочного инвентаря, для сортировки грязного белья, помещение для дневного пребывания больных (на 1 койку – 0,8 м2).  Столовая для больных на одновременное рассаживание 24 человек и буфетная с оборудованием для обработки столовой посуды  размещены между 2 палатными секциями и рассчитаны на обслуживание 86 коек. Отношение площади палат к лечебным и вспомогательным помещениям равно 1: 0,8. 

Вентиляция помещений естественная, приток воздуха осу​ществляется через фрамуги, имеются также приточные и вытяжные каналы с естественным побуждением. Поступление воздуха в пала​ту - около 15 м3 в I час на I койку.

Ориентация 60% палат на Ю и В, 40% палат - на СВ и СЗ. В палатах с ориентацией на Ю и В - умеренный инсоляционный режим, при ориентации на СВ и СЗ инсоляционный режим минимальный.
Вопросы:
I. Дайте заключение о санитарно-гигиенических условиях пребывания больных в больнице.

2. Оцените характер инсоляционного режима в палатах.

3.Какие профилактические мероприятия в целях улучшения санитарно-гигиенического состояния должны быть проведены в больнице?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 44

При обследовании санитарно-гигиенических условий пре​бывания больных в палате интенсивной терапии терапевтического отделения в холодное время года установлено:

палата площадью 26 м2 высотой 3,3 м, рассчитана на 3 койки, температура воздуха 260С, относительная влажность его – 75%, скорость дви​жения – 0,15 м/с. Палата оборудована раковиной с подводкой канализации, холодной и горячей воды из систем центрального водоснабжения, имеется умывальник с локтевым смесителем. Система отопления  - внутристенная (лучистая) – включена, температура стен – 20-220С.  Вентиляция осу​ществляется через приточные каналы с естественным побуждением и вытяжные каналы с искусственным побуждением, объём вентиляции по притоку – 120 м3 в I час,  по вытяжке – 160 м3 в I час на всё помещение.
Окна ориентированы на ЮЗ. Санитарное состояние световых проемов, площадью 8 м2, неудовлетворительное, стекла снаружи грязные, с потеками и разводами. Для искусственного освещения используются лам​пы накаливания, уровень освещенности - 30 лк.
Вопросы:
1. Дайте санитарно-гигиеническую оценку условиям пребыва​ния больных в палате.
2. Рассчитайте световой коэффициент в палате, кратность воздухообмена по притоку и вытяжке.

3. Какие мероприятия в целях улучшения санитарно-гигиенических условий пребывания больных  должны быть проведены в палате?
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 45

 В инфекционном корпусе, в боксе площадью 22м2, высо​той 3,3м предусмотрена механическая приточно-вытяжная венти​ляция. Подача воздуха осуществляется через 2 вентиляционных от​верстия площадью 0,3 x 0,2 м. Удаление воздуха также осуществ​ляется через 2 отверстия того же размера. Скорость движения воздуха у приточных отверстий составляет 0,85м/с, у вытяжных - 0,75м/с.

В боксе температура воздуха 220С, относительная влажность – 70%, скорость дви​жения – 0,25 м/с. В боксе 3 койки. Содержание С02 в воздухе составляет 0,15%.
Шлюз бокса оборудован раковиной с подводкой канализации, холодной и горячей воды из систем центрального водоснабжения, имеется умывальник с локтевым смесителем, туалетное мыло, полотенце на вешалке. 
Вопросы:
1. Рассчитайте показатели вентиляции (объём и кратность), дайте оценку ее эффек​тивности.

2. Дайте санитарно-гигиеническую оценку условиям пребыва​ния больных в боксе, 
3. Составьте заключение о санитарно-эпидемической безопасности условий труда персонала.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 46

 В хирургическом отделении больницы возросло число послеоперационных осложнений за счет увеличения процента нагно​ений послеоперационных ран.
При санитарно-гигиеническом обследовании хирургического отделения было установлено,  что оно размещено на отдельном эта​же, вентиляция в палатах естественная за счет проветривания, имеются также приточные и вытяжные каналы с естественным побуждением. Кратность воздухообмена  +3,-2.

В отделении двухсторонняя застройка коридора, палаты ори​ентированы как на ЮB, так и на СЗ. В палатной секции размещено 45 больных.

Анализ воздуха 3-коечных палат площадью 15 м2,  ориенти​рованных на СЗ, показал следующее: содержание СО2 - 0,25%. В смывах с мебели обнаружен патогенный золотистый стафило​кокк.

Вопросы:
1. Дайте заключение о санитарно-гигиенических условиях пребывания больных в хирургическом отделении.
2. Дайте заключение о соблюдении мер санитарно-эпидемической безопасности в отделении.
3. Какие профилактические мероприятия в целях предупреж​дения послеоперационных осложнений необходимо провести?
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 47

Палата для новорожденных рассчитана на 6 кроваток. Ширина палаты - 7,5 м, глубина -6м. Окно ориентировано на Ю. Инсоляционный режим умеренный. Световой коэффициент - 1:7.  Для искусственного освещения используются лам​пы накаливания, уровень освещенности - 30 лк.

Отопление лучистое. Температура воздуха 250С. С целью комплексной оценки микроклимата палаты применена кататермометрия. Фактор шарового кататермометра - 636, время опускания спиртового столбика с 38° до 35° составило 130 сек.

В палате осуществляется кондиционирование воздуха с объём подаваемого воздуха - 15 м3 на I койку в I час.

Вопросы:
1. Дайте гигиеническую оценку условиям размещения новорожден​ных.

2. Рассчитайте охлаждающую способность  воздуха и подвижность воздуха в помещении.

3. Рассчитайте кратность воздухообмена в палате по притоку.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 48

 В физиологическом отделении родильного дома за осен​не-зимний период возникло несколько случаев послеродового сеп​сиса у родильниц.

При санитарно-эпидемиологическом обследовании было уста​новлено, что в родильном отделении имеется физиологическое и обсервационное отделения, отделение патологии беременности и гинекологическое. Прием и санитарная обработка рожениц физиоло​гического отделения осуществляется изолированно, в специально отведенных для этих целей помещениях. Каждое из указанных отделений; размещается   на отдельном этаже.

В физиологическом родильном отделении, расположенном над обсервационным, односторонняя застройка коридора, палаты на 4-5 коек, ориентированы на СЗ, площадь на I койку - 6,5м2, световой коэффициент - 1:6. Вентиляция естественная, за счет проветривания через фрамуги. 
Обследование послеродовых палат отделения показал следующее: содержание СО2 - 0,17%, окисляемость воздуха -  14 мгО2 на 1м3,  в смывах с мебели обнаружен патогенный стафилококк. С целью комплексной оценки микроклимата палаты применена кататермометрия. Фактор шарового кататермометра - 636, время опускания спиртового столбика с 38° до 35° составило 100 сек.
Вопросы:
1. Дайте оценку санитарно-гигиеническим условиям пребыва​ния родильниц в роддоме.
2. Рассчитайте охлаждающую способность  воздуха и подвижность воздуха в помещении, дайте оценку полученным результатам.
3.  Какие профилактические мероприятия по борьбе с после​родовыми осложнениями необходимо провести?
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 49

 При обследовании санитарно-гигиенических условий пребывания больных в терапевтическом отделении 50-коечной больницы установлено:

Отделение состоит из одной секции на 25 коек и включает I палату на 5 коек (площадью 22 м2), 2 палаты на 4 койки (18 м2) и 4 палаты на 3 койки (площадью 14м2). Имеются также пост дежурной сестры, площадью 2,5 м2; кабинет врача (12 м2), процедурная (9 м2), кладовая для хранения чистого белья, умывальная, ванная, туалет, помещение для дневного пребывания больных (на 1 койку – 0,4 м2).  Одновременно является столовой для больных и рассчитана на одновременное рассаживание 16 человек. Буфетная имеет 3-секционную ванну и стеллаж для столовой посуды. Нет помещения для хранения уборочного инвентаря и для сортировки грязного белья. Отношение площади палат к лечебным и вспомогательным помещениям равно 1: 0,5. 
Температура воздуха в палатах в осенне-зимний период -18-19°, в летний период - 24-25° при относительной влажности 70% и подвижности воздуха - 0,1-0,15 м/с. Вентиляция в палатах естественная. На день обследования в 5-коечной палате содержание углекислоты в воздухе составило 0,25%, окисляемость воздуха равнялась 15 мг О2 на 1м3. Световой коэффициент в палатах 1:7, искусственное освеще​ние общее, выполнено люминесцентными лампами, уровень освещен​ности - 50 лк.
Вопросы:
1. Рассчитайте эффективность естественной вентиляции по содержанию СО2 в воздухе.
2. Какие гигиенические приборы были использованы при обследовании отделения?
3. На основании приведённых данных дайте санитарно-гигие​ническую оценку условиям пребывания больных в больнице.
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 50
В кузнечных цехах обработка металла связана с нагреванием его до 900-1300°, когда он приобретает пластичность. Нагретые поверхности печей, поковок являются источниками интен​сивной тепловой радиации. Работа кузнецов частично механизирована, мощность производимой работы составляют 290 Вт/ч.

В результате проведенных санитарной службой исследований ус​ловий труда установлено, что в летний период года в цехе темпера​тура воздуха достигает 30-35°, относительная влажность – 75%, скорость движения – 1,4 м/с, интенсивность тепловой радиации - 200 ккал м2/ч.
Вопросы:
1. Укажите, к какой категории тяжести относится выполняемая работа?

2. Какие физиологические сдвиги и патологические изменения в организме кузнецов могут наблюдаться  при данных условиях труда?
3. Назовите мероприятия, необходимые для снижения количества лучистого тепла и его воздействия на рабочих.   
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 51
 
В красильном цехе ткацкой фабрики проводится от​варка и крашение шелковых тканей. Основное оборудование – механические барки, представляющие собой  ёмкость с растворами, имеющими температуру 60-90°. Над ёмкостями укреплены барабаны, на которые помещаются ткани. Загрузка, выгрузка тканей из барок и подача воды в них механизированы. Реагенты для крашения (на анилиновой основе) заливаются рабочей вручную (ведром на 8л).

При изучении микроклиматических условий в цехе в холодный период года было установлено: температура воздуха на рабочих местах 28-29°,  относительная влажность - 88-90%, скорость его движения- 0,5 м/с, в тёплый период - температура воздуха 32-35°,  относительная влажность - 98-99%, скорость его движения- 1,5 м/с.
Вопросы:

1. Назовите приборы, необходимые для измерения указанных параметров микроклимата. Оцените микроклиматические условия в цехе.
2. Какие заболевания в данных условиях могут развиться у работающих в цехе?
 

3. Дайте рекомендации по улучшению условий труда.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 52
В термическом цехе машиностроительного завода проводится закалка металлических деталей для придания им повышенной прочности. Процесс складывается из следующих этапов: нагрев изделий в печах при температуре 800-900°, быстрое охлаждение в ваннах, наполненных растворами солей и масел, последующее медленное охлаждение.

Избытки явного тепла в цехе составляют 80 ккал/м3ч. Температура поверхности закалочных печей равна 120°.

При изучении микроклимата на рабочих местах у печей в холодное время года было установлено: температура воздуха колеблется от 26 до 30°, тепловое излучение – до 1500 ккал/м2ч, относительная влажность – 80-88%, скорость движения воздуха – 0,8-1,4 м/с. Работа по тяжести относится к категории 2Б.
Вопросы:
1. Оцените микроклиматические условия в цехе.

2. Какой мощности работу выполняют рабочие данного цеха и как осуществляется теплообмен у рабочих в таких условиях?

3. Какие рекомендации по режиму труда и отдыха, а так же питьевому режиму можно дать для профилактики профессиональной патологии?

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 53
На кожевенном заводе обрезка шкур ведется вручную ножом и сопровождается однообразными, часто повторяющимися движениями рук, требует мышечных усилий. Работницы часто обращаются к врачу в медпункт с жалобой на боли в области кистей рук и предплечий, усиливающиеся к концу недели.


Комплексная проверка условий труда показала, что по интенсивность физической нагрузки работы относятся к категории 1Б. 


В теплое время года показания сухого термометра психрометра - 32°, в холодное время - 26°, показания кататермометра: время опускания спиртового столбика с 38° до 35° составило 200 с, фактор шарового кататермометра – 900.

Вопросы:
1. Дайте характеристику условиям труда и характеру трудовой деятельности работниц.

2. Какие профзаболевания могут развиться у работниц?
3. Какие Вы можете порекомендовать мероприятия профилактического характера.
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет
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СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 54
В дубильном цехе кожевенного завода проводится химическая обработка шкур животных в водных растворах, содержащих соли трехвалентного хрома. Дубление проводится в барабанах при температуре растворов около 40°. Приготовление дубильного экстракта ведется при температуре 100°.

Температура наружной поверхности бака для приготовления экстракта - 50°. Для изучения микроклиматических условий летом на рабочих местах пользовались аспирационным психрометром и кататермометром. Показания сухого термометра психрометра - 30°, влажного - 28°. Скорость движения воздуха – 2,6 м/с.
Вопросы:
1. Рассчитайте относительную влажность воздуха, оцените микроклиматические условия в цехе.
2. Какие профессиональные заболевания могут развиться у работающих в подобных условиях?
3. Перечислите оздоровительные мероприятия, которые необходимо провести, чтобы улучшить микроклимат в цехе.

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 55
Изучались условия труда грузчиков холодильника, занятых укладкой продуктов в холодильные камеры. Работа грузчиков механизирована, мощность производимых работ 230 Вт/ч, рабочие обеспечены резиновыми сапогами, телогрейками и рукавицами.
Температура воздуха в холодильных камерах от  -18°С до  -28°. Температура пола и стен от -20° до -22°. Относительная влажность воздуха -60-68%, скорость его движения -0,15-0,2 м/с. Температура воздуха в служебных и подсобных помещениях в холодный сезон 14°С, при  относительной влажности 88% и подвижности воздуха 0,5м/с. Помещение для обогрева отсутствует.
Вопросы:
1. Оцените микроклиматические условия, в которых работают грузчики.
2. Какие профессиональные заболевания могут развиться у работающих в подобных условиях?
3. Назовите профилактические мероприятия, необходимые для предупреждения переохлаждения организма. 

Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

Гродненский государственный медицинский университет

Кафедра общей гигиены и экологии


СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА № 56
На кожевенном заводе растягивание и наклейка кож на сушильных рамах рабочими выполняется вручную и связана с вынужденным положением тела: непрерывной ходьбой, полусогнутым (с наклоном вперед и вбок) корпусом. Работы по интенсивности физической нагрузки отнесены к категории 2А.

Для изучения микроклиматических условий на рабочих местах пользовались аспирационным психрометром и кататермометром. 
В летнее время показания сухого термометра психрометра - 26°, влажного - 23°, показания кататермометра: время опускания спиртового столбика с 38° до 35° составило 300 с, фактор шарового кататермометра – 900.

Вопросы:
1. Рассчитайте относительную влажность,  охлаждающую способность воздуха и скорость движения воздуха на рабочем месте.

2. Укажите мощность и степень тяжести производимой работы в соответствии с физиологической классификацией физического труда.

3. Укажите возможные профзаболевания в этих условиях при длительной работе.
Зав. кафедрой __________________ Е.И. Макшанова

