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Учебную программу по дисциплине  «Лучевая диагностика и лучевая терапия» для студентов медико-психологических факультетов учреждений высшего медицинского образования Республики Беларусь разрешается  размножить без внесения изменений по тексту.

Пояснительная записка

Программа составлена с учетом современных представлений о возможностях лучевой диагностики и лучевой терапии в клинической практике, использованием материалов ВОЗ, НРБ-2000, ОСП-2002.

В отличие от предыдущей учебной программы увеличено содержание материала по лучевой диагностике повреждений и заболеваний центральной нервной системы, указываются новые сведения об ограничении медицинского облучения в соответствии с НРБ-2000 и ОСП-2002, "Санитарными правилами и нормами. Гигиеническими требованиями к устройству и эксплуатации рентгеновских кабинетов, аппаратов и проведению рентгенологических исследований" - 2004 г.

Цель: сформировать у обучающегося знания и практические навыки  по применению в клинической медицине современных методов лучевой визуализации и методов лучевой терапии.

Задачи обучения студентов:

 Подготовка студентов к использованию в клинической практике методов лучевой диагностики и лучевой терапии.

 Подготовка студентов к определению показаний и противопоказаний к назначению методов лучевой диагностики и лучевой терапии.

 Обучение распознаванию на диагностических изображениях основных лучевых симптомов и синдромов.

Специфика изучения дисциплины состоит в овладении знаниями и умениями по использованию в клинической практике современных методов лучевой визуализации и методов лучевой терапии.

Излагаемый на курсе лучевой диагностики и лучевой терапии материал опирается на сведения, предварительно полученные студентами на кафедрах медицинской физики, нормальной анатомии, патологической физиологии.

Теоретическая и практическая подготовка студентов на курсе осуществляется при помощи применения современных технологий обучения на лекциях и лабораторных занятиях, самостоятельной работы студентов. 

Лекции сопровождаются показом слайдов, фильмов, таблиц.

Обучение практическим навыкам по использованию в клинической практике методов лучевой диагностики и лучевой терапии, ограничению медицинского облучения предусматривается в ходе лабораторных занятий.

Лабораторные занятия проводятся в учебных классах и отделениях лучевой диагностики и лучевой терапии, где изучаются методы лучевой диагностики и лучевого лечения, мероприятия по ограничению медицинского облучения, приобретаются умения по распознаванию на диагностических изображениях основных лучевых синдромов.

Примерные формы аудиторной работы студентов:

1. Совместно с преподавателем изучение материалов лучевого обследования и лечения больных.

2. Изучение отдельных тем курса с помощью видеофильмов.

3. Совместно с преподавателем участие в клинических обходах и знакомство с работой отделений лучевой диагностики и лучевой терапии.

4. Самоконтроль и самопроверка уровня подготовки с использованием персональных компьютеров.

Преподавание лучевой диагностики и лучевой терапии на медико-психологическом факультете высших медицинских учебных заведений, согласно с  утвержденным учебным планом, проводится в 5 семестре. Всего отведено 54 учебных часа, из них 18  лекционных и 36 часов лабораторных занятий (табл.1).
Таблица 1

	Курс
	Семестр
	Всего часов
	В том числе
	Контроль знаний

	
	
	
	Лекции
	Лабор. занятия
	Зачет

	3
	5
	54
	18
	36
	5 семестр


Курс лучевой диагностики и лучевой терапии завершается зачетом, на котором оценивается теоретическая и практическая подготовка студентов. Контроль знаний на зачете проводится путем традиционного опроса, компьютерного тестирования, решения ситуационных задач. Результаты зачета заносятся в зачетную книжку.

Содержание программы последовательно представлено учебным материалом по принципам современных методов лучевой диагностики: рентгенологических, ультразвуковых, радионуклидных, магнитно-резонансной томографии, термографии, органно-комплексному использованию в клинической медицине современных методов лучевой визуализации и лучевой терапии и ограничению медицинского облучения. Указанная последовательность позволяет поэтапно формировать знания о возможностях современных методов лучевой диагностики и лучевой терапии, ограничению медицинского облучения. 
Тематический план лекций

Таблица 2

	Тематический план лекций
	Количество часов

	1. Принципы и методы лучевой диагностики.
	2

	2. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний опорно-двигательного аппарата.
	2

	3.Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний легких.
	2

	4. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний сердца и сосудов.
	2

	5. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний органов пищеварения.
	2



	6. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний мочевыделительной системы.
	2

	7. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний центральной нервной системы.
	2

	8. Лучевая комбинированная и комплексная лучевая терапия опухолей и неопухолевых заболеваний.
	2

	9. Лучевые поражения в медицинской радиологии. 
	2

	Всего
	18


Тематический план лабораторных занятий

                    Таблица 3

	Тематический план лабораторных занятий
	Количество часов

	1. Методы рентгенологических исследований.
	2

	2. Методы ультразвуковых исследований.
	2

	3. Методы радионуклидных исследований. Магнитно-резонансный метод исследования.
	2

	4. Методы лучевой диагностики, применяемые в остеологии. Лучевые признаки повреждений опорно-двигательного аппарата.
	2

	5. Лучевые признаки заболеваний опорно-двигательного аппарата.
	2

	6. Методы лучевой диагностики, применяемые в пульмонологии.  
	2

	7. Лучевые признаки повреждений и основных заболеваний органов дыхания.
	2

	8.  Рентгенологические и ультразвуковые исследования сердца и сосудов.
	2

	9. Радионуклидные и комплексные лучевые исследования сердца и сосудов.
	2

	10. Рентгенологические и ультразвуковые  исследования органов пищеварения.
	2

	11. Радионуклидные и комплексные лучевые исследования органов пищеварения.
	2

	12. Комплексные лучевые исследования в эндокринологии.
	2

	Тематический план лабораторных занятий
	Количество часов

	13. Комплексные лучевые исследования в неврологии.
	2

	14. Рентгенологические исследования в урологии и неврологии.
	2

	15. Комплексные лучевые исследования в урологии и неврологии.
	2

	16. Планирование лучевой терапии. Подготовка пациентов к лучевой терапии.
	2

	17.  Методы лучевой терапии.
	2

	18. Лучевые поражения при лучевой терапии.   Зачет.
	2

	Всего
	36


Содержание программы

Часть А. Теоретический раздел программы

	А.1. Принципы и методы лучевой диагностики. 
Принципы методов рентгенологических исследований (рентгеноскопия, рентгенография, флюорография, линейная томография, рентгеновская компьютерная томография). Искусственное контрастирование. Особенности изображения органов и тканей при рентгенологических исследованиях. Лечебно-профилактические мероприятия, направленные на устранение побочных эффектов при искусственном контрастировании. 

Ультразвуковое исследование: принцип метода, возможности, показания к назначению, подготовка больных к исследованию. Особенности изображения органов и тканей. Одномерные методы ультразвукового исследования (А-метод, М-метод). Двухмерные методы (линейный, конвексный, секторальный). Допплерография и ее режимы. Побочное действие ультразвука на персонал и пациентов.

Магнитно-резонансная томография (МРТ): принцип метода, возможности, показания и противопоказания к назначению. Особенности изображения органов и тканей на МРТ-граммах. Меры безопасности при МРТ.

Принципы методов радионуклидных исследований. Возможности, показания и противопоказания к назначению, подготовка больных. Понятие о радиофармацевтическом препарате. Способы его введения, побочные действия. Основные методы радионуклидного исследования (радиометрия, радиография, статическая и динамическая сцинтиграфия, однофотонная эмиссионная компьютерная томография, позитронно-эмиссионная томография, радиоиммунный анализ).

	А.2. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Основные принципы и методы лучевого исследования костей.

Лучевые признаки повреждений костей, суставов и мягких тканей. Контроль заживления перелома.

Лучевая картина заболеваний костей и суставов: системных и распространенных (авитаминозы, эндокринные заболевания), очаговых (остеомиелит, туберкулез, дегенеративно-дистрофические поражения, опухоли).

	А.3. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний легких.
Основные принципы и методики лучевого исследования легких.

Лучевая картина наиболее частых поражений легких: повреждения, острые пневмонии, тромбоэмболия легочной артерии, хронические бронхиты, эмфизема легких, органические неспецифические пневмосклерозы и хронические пневмонии, туберкулез,  первичный и метастатический рак, плевриты.  

	А.4. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний сердца и сосудов.

Основные принципы и методики лучевого исследования сердца и сосудов.

Лучевая картина наиболее частых поражений сердца и сосудов: повреждения, ишемическая болезнь, инфаркт миокарда, приобретенные пороки, синдромы поражения сосудов (грудной и брюшной аорты, артерий и вен нижних конечностей), изменений лимфатических узлов при злокачественных опухолях.

	А.5. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний органов пищеварения.

Основные принципы и методики лучевых исследований органов пищеварения.

Лучевая картина наиболее частых заболеваний  пищеварительного канала: инородные тела, опухоли, язвенная болезнь, хронические гастриты, колиты, грыжа пищеводного отверстия диафрагмы, послеожоговые стенозы). Тактика лучевого исследования и лучевая картина острых состояний: абдоминальная травма, прободение язвы, желудочно-кишечные кровотечения, острая непроходимость кишечника.

Лучевая картина частых поражений печени и желчных путей (гепатиты, циррозы, желчнокаменная болезнь, опухоли).

Тактика лучевого исследования при асците, желтухе.

	А.6. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний мочевыделительной системы.

Основные принципы и методы лучевого исследования в урологии и нефрологии.

Лучевая картина наиболее частых поражений мочевыделительной системы: повреждения, гломерулонефрит, пиелонефрит, абсцесс, киста, мочекаменная болезнь, опухоли.

Тактика лучевого исследования при почечной колике, макрогематурии, гипертензии почечного генеза. 

	А.7. Комплексная лучевая диагностика повреждений и заболеваний центральной нервной системы.

Основные принципы и методы лучевого исследования центральной нервной системы.

Лучевая картина наиболее частых поражений центральной нервной системы: повреждения, нарушение мозгового кровообращения (инсульты, воспалительные заболевания, опухоли, дегенеративно-дистрофические заболевания головного мозга, вертеброгенный болевой синдром).

	А.8. Лучевая комбинированная и комплексная лучевая терапия опухолей  и неопухолевых заболеваний.

Физические и биологические основы лучевого лечения опухолей.

Принципы радиационной онкологии. Показания и противопоказания к лучевой терапии злокачественных опухолей и неопухолевых заболеваний. Методы лучевой терапии: дистанционные и контактные. Состав курса лучевой терапии: предлучевой, лучевой  и постлучевой периоды.  

	А.9. Лучевые поражения в  медицинской радиологии.

Возможные лучевые поражения при проведении рентгеновской и радионуклидной диагностики, лучевой терапии. Способы защиты персонала и пациентов от ионизирующего излучения при рентгенологических и радионуклидных исследованиях, лучевой терапии. Принципы радиационной безопасности и их реализация в рентгеновской и радионуклидной диагностике, лучевой терапии.


Часть Б. Лабораторный раздел программы

	Б.1. Методы рентгенологических исследований.

Ознакомление с организацией работы, структурой и оборудованием рентгенологического отделения.

По данным, имеющимся в медицинских картах, определение индивидуальной годовой эффективной дозы излучения, сопоставление ее с регламентацией дозовых нагрузок в рентгенологии.

Применение средств физической защиты при рентгенологических исследованиях.

Анализ рентгенограмм: определение метода и объекта исследования, субстратов теней и просветлений. 

	Б.2. Методы ультразвуковых исследований.

Ознакомление с организацией работы, структурой и оборудованием отделения ультразвуковой диагностики; мерами безопасности при ультразвуковых исследованиях.

Анализ сонограмм: определение метода и объекта  исследования, акустической структуры объекта исследования.

	Б.3. Методы радионуклидных исследований. Магнитно-резонансный метод исследования.

Ознакомление с организацией работы, структурой и оборудованием отделения радионуклидной диагностики.

По данным, имеющимся в медицинских картах, определение индивидуальной годовой эффективной дозы излучения, сопоставление ее с регламентацией дозовых нагрузок в радионуклидной диагностике. Ознакомление с организацией работы, структурой и оборудованием кабинета магнитно-резонансной  томографии; мерами безопасности при проведении магнитно-резонансной томографии.

Анализ магнитно-резонансных томограмм: определение области исследования, структуры магнитно-резонансного изображения.

Применение средств физической защиты при радионуклидных исследованиях.

Анализ сцинтиграмм: определение объекта исследования и распределения в нем  радиофармацевтического препарата.

	Б.4. Методы лучевой диагностики, применяемые в остеологии. Лучевые признаки повреждений опорно-двигательного аппарата. 

Определение показаний и противопоказаний к лучевому исследованию опорно-двигательного аппарата.

Лучевая анатомия опорно-двигательного аппарата. Возрастные особенности костей и суставов.

Рентгенологические признаки перестройки кости. Разновидности морфологических  изменений в рентгеновском изображении.

Анализ рентгенограмм, сцинтиграмм, магнитно-резонансных томограмм: распознавание вывихов, переломов и их заживление.

	Б.5. Лучевые признаки заболеваний опорно-двигательного аппарата.

Анализ рентгенограмм, сцинтиграмм, магнитно-резонансных томограмм: воспалительные заболевания (остеомиелит, туберкулез), опухоли, дегенеративно-дистрофические заболевания.

	Б.6. Методы лучевой диагностики, применяемые в пульмонологии.

Определение показаний и противопоказаний к лучевому исследованию органов дыхания.

Анализ рентгенограмм, компьютерных томограмм, сцинтиграмм: изучение лучевой анатомии легких, выявление лучевых синдромов поражений легких: очаговая тень, шаровидная тень, ограниченное, субтотальное, тотальное затемнение, кольцевидная тень, диссеминация, ограниченное и распространенное просветление, патологическое изменение легочного рисунка, патология корней легких.

	Б.7. Лучевые признаки повреждений и основных заболеваний органов дыхания.

Анализ рентгенограмм, сцинтиграмм, при повреждениях и заболеваниях легких и плевры: травматические повреждения легких и плевры, воспаления (пневмония, туберкулез), опухолевые образования (центральный и периферический рак, метастазы), поражения плевры (гидроторакс, пневмоторакс), тромбоэмболия ветвей легочной артерии.

	Б.8. Рентгенологические и ультразвуковые исследования сердца и сосудов.

Определение показаний и противопоказаний к рентгенологическим и ультразвуковым исследованиям сердца и сосудов.

Анализ рентгенограмм: рентгенанатомия сердца и сосудов, выявление рентгенологических синдромов заболеваний сердца и сосудов: изменение положения сердца и сосудов, изменение формы и величины сердца и сосудов, лимфатических узлов.  

Анализ сонограмм: ультразвуковая анатомия и физиология сердца и сосудов, выявление ультразвуковых симптомов и синдромов заболеваний сердца и сосудов: изменение формы и величины сердца, сосудов и лимфатических узлов, оценка функционального состояния желудочков. 

	Б.9. Радионуклидные и комплексные лучевые исследования сердца и сосудов.

Определение показаний и противопоказаний к радионуклидным исследованиям сердца и сосудов.

Оценка функционального состояния сердца по данным радионуклидных исследований.

Анализ рентгенограмм, сонограмм: выявление признаков ишемической болезни, инфаркта миокарда, приобретенных пороков,  поражения сосудов (грудной и брюшной аорты, артерий и вен нижних конечностей), изменений лимфатических узлов при злокачественных опухолях.

	Б.10. Рентгенологические и ультразвуковые  исследования органов пищеварения.

Определение показаний и противопоказаний к рентгенологическому и ультразвуковому исследованию органов пищеварения.

Анализ рентгенограмм: рентгенанатомия и физиология пищеварительного канала, печени, желчного пузыря и протоков, поджелудочной железы, выявление рентгенологических синдромов поражений органов пищеварения: изменение положения, формы, размеров, структуры, двигательной функции.  

Анализ сонограмм: ультразвуковая анатомия печени, желчного пузыря и протоков, поджелудочной железы, выявление ультразвуковых синдромов поражения органов пищеварения: изменение положения, формы, размеров, эхогенности, нарушение функции.

	Б.11. Радионуклидные и комплексные лучевые исследования органов пищеварения.

Определение показаний и противопоказаний к радионуклидному исследованию органов пищеварения.

Анализ сцинтиграмм: радионуклидная анатомия и физиология печени и желчных протоков, выявление радионуклидных синдромов поражения печени и желчных протоков: изменение положения, формы, размеров, структуры распределения радиофармацевтических препаратов, оценка функции печени и  желчевыводящих путей.

Анализ рентгенограмм, сонограмм, сцинтиграмм: выявление лучевых признаков инородных тел, опухолей, язвенной болезни, острой непроходимости кишечника, прободного пневмоперитонеума, асцита, гепатитов и панкреатитов, циррозов, желчнокаменной болезни.

	Б.12. Комплексные лучевые исследования в эндокринологии.

Определение показаний и противопоказаний к назначению лучевых исследований в эндокринологии.

Анализ рентгенограмм, рентгеновских компьютерных томограмм, сонограмм, сцинтиграмм гипофиза, щитовидной железы, надпочечников: лучевая анатомия и физиология органов эндокринной системы, выявление лучевых признаков опухолей, кист, диффузного и узлового зоба, аутоиммунного тиреоидита. 

	Б.13. Комплексные лучевые исследования в неврологии.

Определение показаний и противопоказаний к лучевым исследованиям центральной нервной системы.

Анализ рентгенограмм, рентгеновских и магнитно-резонансных томограмм: лучевая анатомия головного и спинного мозга, выявление лучевых признаков травматического повреждения головного и спинного мозга, нарушений мозгового кровообращения,  воспалительных заболеваний, опухолей, дегенеративно-дистрофических заболеваний головного мозга.

	Б.14. Рентгенологические исследования в урологии и нефрологии.
Определение показаний и противопоказаний к рентгенологическим исследованиям мочевыделительной системы.

Анализ рентгенограмм, рентгеновских компьютерных томограмм: изучение рентгенанатомии мочевыделительной системы,  выявление рентгенологических синдромов поражения органов мочевыделения (изменение положения, размеров, формы,  контуров, структуры).

Б.15. Комплексные лучевые исследования в урологии и нефрологии. 

Определение показаний и противопоказаний к ультразвуковым, радионуклидным  исследованиям и магнитно-резонансной томографии органов мочевыделения.

Анализ сонограмм, радиоренограмм, сцинтиграмм:  изучение ультразвуковой и радионуклидной анатомии, радионуклидной физиологии органов мочевыделения, выявление ультразвуковых и радионуклидных синдромов поражения органов мочевыделения  (положение, форма, размеры, структура, нарушение клубочковой функции при радионуклидных исследованиях фильтрации, канальцевой секреции, экскреции).

Анализ рентгенограмм, рентгеновских компьютерных томограмм, сонограмм, сцинтиграмм: выявление лучевых признаков воспалительных, опухолевых заболеваний  мочевыделительной системы, мочекаменной болезни.

	Б.16. Планирование лучевой терапии. Подготовка пациентов к лучевой терапии.
Осмотр онкологических больных в радиологическом отделении.

Определение по данным клинических, лабораторных, лучевых и морфологических исследований показаний и противопоказаний к лучевой терапии.

	Б.17. Методы лучевой терапии. 

Ознакомление с организацией работы,  структурой и оборудованием отделения лучевой терапии.

На основании клинических, лучевых, морфологических данных учебное определение оптимального метода лучевого лечения: цели лучевого лечения, клинико-радиобиологического метода облучения, способа облучения.

	Б.18. Лучевые поражения при лучевой терапии. 
Осмотр больных, получающих лучевую терапию. Оценка лабораторных данных: общего анализа крови, биохимического анализа крови, общего анализа мочи. Выявление клинических и лабораторных признаков лучевого воздействия. Определение по полученным клиническим, лабораторным, лучевым исследованиям вида и степени тяжести общего и местного лучевого поражения,


Требования к уровню подготовленности (знания, умения и навыки) студентов, прошедших курс лучевой диагностики и лучевой терапии

Студенты медико-психологического факультета  после прохождения занятий должны знать:

 Принципы методов лучевой диагностики и лучевой терапии и их значение в клинической практике.

 Показания и противопоказания к лучевому обследованию и лечению.

 Лучевые  изображения органов человека и основные анатомические структуры на рентгенограммах, сонограммах, сцинтиграммах, компьютерных рентгеновских и магнитно-резонансных томограммах.

 Возможные лучевые поражения при лучевой диагностике и лучевой терапии.
 Принципы радиационной безопасности в рентгеновской и радионуклидной диагностике, лучевой терапии. 

 Должны уметь:
Оформить направление к лучевому диагносту или лучевому терапевту.

Осуществить подготовку больного к лучевому исследованию и лечению.

Определить объем и последовательность лучевых исследований при наиболее частых заболеваниях легких, сердца, центральной нервной системы, органов эндокринной системы,  органов пищеварения, костей и суставов.

Уметь определять основные лучевые синдромы при повреждениях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата (вывих, перелом, острый и хронический гематогенный остеомиелит, остеогенная саркома, дегенеративно-дистрофические изменения в суставах).
 Распознавать основные лучевые синдромы при заболеваниях легких (острая пневмония с обширной инфильтрацией легочной ткани, гидротораксе, пневмотораксе, бронхостенозе).

 Определить тип конфигурации сердца при рентгенографии.
 Распознать на сонограммах очаговые поражения печени, желчнокаменную болезнь.

 Распознать рентгенологические синдромы при патологии пищеварительного канала (рак, язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки).
 Определить на сонограммах и сцинтиграммах признаки диффузного  и очагового поражения  щитовидной железы (диффузный и узловой зоб).
 Распознать лучевые признаки травматических повреждений головного мозга, нарушений мозгового кровообращения.

 Распознать на рентгенограммах, сонограммах, сцинтиграммах признаки диффузного и очагового поражения почек: нефросклероз, гидронефроз, мочекаменную болезнь, кисту, опухоль.
 Провести психологическую подготовку пациента к рентгенорадиологическим процедурам. 

Должны иметь навыки:

 Выявления лучевых симптомов травматических повреждений костей и суставов.

 Выявления лучевых симптомов ателектаза легкого, гидроторакса с большим количеством жидкости, пневмоторакса, острой пневмонии с распространенной инфильтрацией легочной ткани.

 Распознавания лучевых симптомов при острой непроходимости кишечника, прободном пневмоперитонеуме.

 Определения лучевых симптомов желчнокаменной болезни.
 Распознавания лучевых симптомов гидронефроза, мочекаменной болезни. 
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