
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Актуальность изучения учебной дисциплины  
 

Преподавание общественного здоровья и здравоохранения отражает социаль-
ные проблемы всех четырех составляющих врачебной деятельности: профилактику, 
диагностику, лечение, реабилитацию. Профилактическая направленность медицины 
требует от врачей глубоких знаний в области общественного здоровья и здравоохра-
нения. 

В курсе общественного здоровья и здравоохранения изучается вся система го-
сударственных и общественных мероприятий, направленных на предупреждение за-
болеваний, гармоническое развитие физических и духовных сил, сохранение работо-
способности и долголетия человека. Преподается общественное здоровье и здраво-
охранение  как предмет научной и практической деятельности, методика санитарно-
статистических исследований, экспертиза нетрудоспособности и медицинской реаби-
литации,  основы организации лечебно-профилактической помощи отдельным груп-
пам населения с акцентом на охрану материнства и детства, а также вопросы плани-
рования, финансирования и экономики здравоохранения. 

Особое значение имеет освещение в лекционном курсе медико-социальных 
проблем здоровья и здравоохранения, формирования здорового образа жизни. 

Задачей практических занятий является обучение студентов методике стати-
стического исследования с использованием ЭВМ, анализу здоровья населения, изуче-
ние учетно-отчетной документации, директивных документов, расчет показателей 
деятельности лечебно-практических учреждений. Занятия, касающиеся деятельности 
основных типов лечебно-профилактических учреждений, проводятся на базах. В про-
цессе преподавания используется устная и письменная форма контроля освоения зна-
ний (4 контрольные работы по основным разделам предмета). 

Большое значение придается самостоятельной работе студентов. Самостоя-
тельно студентами выполняются задания при изучении основного курса и на базах 
лечебно-профилактических учреждений. 

В период летней производственной практики (после 10 семестра) задания по 
общественному здоровью и здравоохранению имеют целью закрепить знания и пока-
зать умения студентов анализировать и оценивать деятельность медицинских учреж-
дений, формировать предложения управленческого характера по совершенствованию 
различных сторон их деятельности с учетом конкретно складывающихся ситуаций. 

 
 

Цели и задачи учебной дисциплины 
Цель преподавания дисциплины: дать знания и умения, необходимые буду-

щему врачу для работы в сфере общественного здоровья и организации медицинской 
помощи населению 

Задачи дисциплины – научить студентов: 
 исследовать и оценивать состояние здоровья населения; 
 организации лечебно-профилактической помощи населению; 
 анализировать информацию о здоровье населения и деятельности медицинских 

учреждений и использовать ее в разработке управленческих решений для повы-
шения качества и эффективности медико-профилактической помощи; 



 основам управления, экономики, планирования, финансирования здравоохране-
ния, правовых и этических аспектов медицинской деятельности. 

  
Требования к освоению учебной дисциплины 

Требования к уровню освоения содержания дисциплины «Общественное 
здоровье и здравоохранение» определены образовательным стандартом высше-
го образования первой ступени, который разработан с учетом требований ком-
петентного подхода. В п. 6.4 названного стандарта указан минимум содержания 
по дисциплине в виде системы обобщенных знаний и умений по истории меди-
цины, составляющих профессиональную компетентность выпускника вуза:  
а) обобщенные знания: 

 Теоретические основы и организационные принципы общественного здоровья 
и здравоохранения, основные этапы исторического развития отечественной и 
мировой медицины и здравоохранения; 

 Основы законодательства Республики Беларусь о здравоохранении; 
 Основы и методы медицинской статистики, применение ее в медико-

биологических, клинических и гигиенических исследованиях; 
 Методология изучения показателей общественного здоровья, их медико-

социальное значение; 
 Основы организации лечебно-профилактической помощи населению;  
 Государственная система охраны материнства и детства, организация лечебно-

профилактической помощи детям и женщинам;  
 Современные требования и организационные формы диспансеризации населе-

ния; 
 Эпидемиология и медико-социальное значение важнейших неинфекционных 

патологий. 
б) обобщенные умения: 
 Составлять план, программу статистического исследования здоровья населения, 

деятельности медицинских учреждений и врачей; 
 Применять статистический, исторический, экономический методы и вычислитель-

ную технику при изучении и прогнозировании показателей здоровья населения, в 
оценке деятельности организаций  здравоохранения, в определении эффективно-
сти лечебно-профилактических мероприятий; 

 Рассчитать и оценить: относительные и стандартизованные показатели, средние 
величины, достоверность результатов статистического исследования; 

 Дать оценку общественного здоровья на основании расчетов и анализа демогра-
фических показателей, показателей заболеваемости и инвалидности; 

 Пользоваться международной классификацией болезней 10-го пересмотра; 
 Строить графические изображения результатов статисследования; 
 Оценивать качественные показатели деятельности лечебно-профилактических уч-

реждений; 
 Оценивать модели конечных результатов службы охраны материнства и детства; 
 Правильно заполнять основные учетные формы медицинской документации; 
 Использовать инструктивно-методические материалы в решении вопросов вра-

чебно-трудовой экспертизы и оформлять соответствующую документацию, удо-
стоверяющую временную и стойкую трудоспособность; 



 Осуществлять библиографические описания и обработку литературных источни-
ков, оформление списка литературы. 

 
 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
 

Раздел I. Общественное здоровье и здравоохранение как наука и 
предмет преподавания. Используемые методы. Медицинская статистика. 

Тема 1.1.Общественное здоровье и здравоохранение. История, предмет 
научной и практической деятельности. Общественное здоровье и здравоохра-
нение как предмет преподавания, разделы, значение. 

Тема 1.2. Методы, используемые общественным здоровьем и здравоохра-
нением. Медицинская статистика. Организация и проведение статистического 
исследования. Статистические методы обработки результатов медико-
биологических исследований. Графическое изображение 

 
 Раздел II. Общественное здоровье.  

Тема  2.1. Здоровье населения, основы медицинской демографии. Табли-
цы смертности. Методика изучения демографических процессов. 

Тема  2.2. Заболеваемость населения. Современные тенденции и методы 
изучения. Основные принципы физического развития. Методика изучения и 
анализ заболеваемости. Физическое развитие и инвалидность. 

Тема 2.3. Психические расстройства и зависимости, их медико-
социальное значение Эпидемиология, первичная профилактика. 

Тема 2.4. Болезни системы кровообращения, их медико-социальное зна-
чение.  

Тема 2.5. Злокачественные новообразования и травматизм, их медико-
социальное значение.  

Тема 2.6. Туберкулез и болезни органов дыхания, их медико-социальное 
значение. 
 

 Раздел III. Организация медико-социальной помощи населению. 
 Тема 3.1. Организация лечебно-профилактической помощи населению. 
Организация амбулаторно-поликлинической помощи населению. ПМСП, ее 
место и роль в укреплении здоровья населения. Организация стационарной по-
мощи населению.  

Тема 3.2. Организация медицинской помощи сельскому населению и ра-
ботающим. Формы организации медицинской помощи работающим. 

Тема 3.3. Охрана материнства и детства – приоритетное направление в 
здравоохранении. Медико-социальные проблемы акушерства и гинекологии. 
Организация лечебно-профилактической помощи детям, организация акушер-
ско-гинекологической помощи женщинам 

Тема 3.4. Организация санитарно-эпидемиологической службы, гигиени-
ческое воспитание. Организация санитарно-эпидемиологического благополучия 
РБ. Формирование ЗОЖ. 

Тема 3.5. Организация врачебно-трудовой экспертизы, порядок установ-
ления инвалидности у детей. Организация экспертизы временной нетрудоспо-
собности в лечебно-профилактических организациях. Организация экспертизы 



стойкой утраты трудоспособности. МРЭК, их виды, структура, задачи, содер-
жание работы. Проблемы реабилитации больных и инвалидов. 

Тема 3.6. Организация психиатрической и наркологической помощи. Ор-
ганизация психотерапевтической помощи. 
 
Раздел IV. Экономика, управление, планирование и финансирование здра-
воохранения. 
 Тема 4.1. Основы планирования здравоохранения. Основы анализа  дея-
тельности лечебно-профилактических учреждений. Порядок составления пла-
нов. Определение потребности населения в медицинских кадрах и в основных 
видах медицинской помощи. Основы финансирования и экономики здраво-
охранения. 
 Тема 4.2.  Основы управления  и информатизации  здравоохранения.  
 Тема 4.3. Основы медицинского страхования и маркетинга  здравоохра-
нении. 
 Тема 4.4. Основы законодательства РБ. Биоэтика. Международное со-
трудничество в области здравоохранения. 

 
Итоговый контроль усвоения дисциплины 
Итоговый контроль усвоения знаний и умений по дисциплине, имеет фор-

му экзамена и проводится в устной форме и в форме итоговой аттестации по 
полученным знаниям с использованием ЭВМ.  
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Практические занятия  

1V курс                                                                                                                                                                                                                                    
VIII семестр 

1 Методы, используемые общественным здоровьем и 
здравоохранением. Медицинская статистика. Органи-
зация и проведение статистического исследования. 
Статистические методы обработки результатов меди-
ко-биологических исследований. Графическое изо-
бражение 

6  

2 Методика изучения демографических процессов.  6  
3 Методика изучения и анализ заболеваемости. Физи-

ческое развитие. Инвалидность.  
6  

4 Организация лечебно-профилактической помощи на-
селению. 

6  

Всего: 24 
                           V курс  

IХ семестр 
1 Организация лечебно-профилактической помощи де-

тям, организация акушерско-гинекологической по-
мощи женщинам 

6  

2 Организация санитарно-эпидемиологического благо-
получия РБ.  

6  

3 Организация экспертизы временной нетрудоспособ-
ности в лечебно-профилактических организациях. 
Организация экспертизы стойкой утраты трудоспо-
собности. МРЭК, их виды, структура, задачи, содер-
жание работы. Проблемы реабилитации больных и 
инвалидов. 

6  

4 Организация психиатрической и наркологической 
помощи.  

6  

5 Основы планирования здравоохранения. Основы ана-
лиза  деятельности лечебно-профилактических учре-
ждений. Порядок составления планов. Определение 
потребности населения в медицинских кадрах и в ос-
новных видах медицинской помощи. Основы финан-
сирования и экономики здравоохранения. 

6  

Всего: 30 
Итого: 54 
 

 
 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 
Количество аудиторных часов Номер  

раздела,  
темы,  

занятия 
 

Название раздела, темы, 
занятия;  
перечень  

изучаемых  
вопросов 

лекции практические 
(семинарские) 

занятия 

лабораторные 
занятия 

управляемая  
самостоятельная 
работа студента 

Материальное обес-
печение  
занятия  

(наглядные,  
методические  
пособия и др.) 

Литерату-
ра 

Формы кон-
троля  

знаний 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 I. Общественное здоровье и здравоохранение как наука и предмет преподавания. Используемые методы. Медицинская статистика. 

Общественное здоровье и 
здравоохранение. История, 
предмет научной и практиче-
ской деятельности.  

 
1,3 

   
 

Мультимедийные пре-
зентации 

[1], [3], 
[38], [41], 
[42], [43], 
[44], [48], 
[49], [51], 
[52] 

 

Устный кон-
троль 

1.1. 

Общественное здоровье и 
здравоохранение как предмет 
преподавания, разделы, зна-
чение. 

   0,7  [1], [3], 
[38] 

Тестовый 
контроль 

1.2 Методы, используемые обще-
ственным здоровьем и здра-
воохранением. Медицинская 
статистика. Организация и 
проведение статистического 
исследования. Статистические 
методы обработки результа-
тов медико-биологических 
исследований. Графическое 
изображение 

  
6 

  ПЭВМ и программы 
для формирования баз 
данных и статистиче-
ской обработки полу-
ченных результатов 

[1], [2], 
[3], [47], 
[52] 

 

Устный кон-
троль. Реше-
ние ситуаци-
онных задач 
Проверка вы-
полнения ин-
дивидуаль-
ных заданий 



 
2. Общественное здоровье 

Здоровье населения, основы 
медицинской демографии.  

1,3    [1], [2], [3], 
[5], [12], 
[19], [28], 
[39], [41], 
[44], [48], 
[49], [52] 

 

Устный кон-
троль  

Таблицы смертности.     0,7 

Мультимедийные пре-
зентации. Учебно-
вспомогательный мате-
риал 

[1], [47], 
[48], [53], 
[54] 

Тестовый 
контроль 

2.1. 

Методика изучения демогра-
фических процессов. 

 6   Учебно-
вспомогательный мате-
риал 

[1], [2], [3], 
[5], [12], 
[19], [28], 
[39], [41], 
[44], [48], 
[49], [52] 

 

Решение си-
туационных 
задач 

Заболеваемость населения. 
Современные тенденции и 
методы изучения.  

1,3    [1], [2], [3], 
[5], [12], 
[19], [28], 
[39], [41], 
[44], [48], 
[49], [53] 

 

Устный кон-
троль 

 Основные принципы физиче-
ского развития. 

   0,7 

Мультимедийная пре-
зентация 

[1], [2], [38], 
[40], [41] 

Тестовый 
контроль 

2.2. 

Методика изучения и анализ 
заболеваемости. Физическое 
развитие и инвалидность. 

 6   Учебно-
вспомогательный ма-
териал. Учетно-
отчетные документы 

[1], [2], [3], 
[5], [12], 
[19], [28], 
[39], [41], 
[44], [48], 
[49], [53] 

 

Решение си-
туационных 
задач Кон-
трольная ра-
бота.  



Психические расстройства и 
зависимости, их медико-
социальное значение  

1,3    [1], [2], [3], 
[5], [12], 
[19], [28], 
[39], [41], 
[44], [48], 
[49], [53] 

 

Устный кон-
троль 

2.3. 

Эпидемиология, первичная 
профилактика. 

   0,7 

Мультимедийные пре-
зентации. 

[1], [3],   
[49], [53] 

 

Тестовый 
контроль 

2.4. Болезни системы кровообра-
щения, их медико-социальное 
значение.  

   2 Мультимедийные пре-
зентации. 

[1], [2], [3], 
[5], [12], 
[19], [28], 
[39], [41], 
[44], [48], 
[49], [53] 

 

Устный кон-
троль 

2.5. Злокачественные новообразо-
вания и травматизм, их меди-
ко-социальное значение.  

   2 Мультимедийные пре-
зентации. 

[1], [2], [3], 
[5], [12], 
[19], [28], 
[39], [41], 
[44], [48], 
[49], [53] 

 

Устный кон-
троль 

2.6. Туберкулез и болезни органов 
дыхания, их медико-
социальное значение. 

   2   [48], [49], 
[53], [54] 

Устный кон-
троль 

3. Организация медико-социальной помощи населению  
3.1. Организация лечебно-

профилактической помощи 
населению. 

 6   Учетно-отчетные и 
директивные докумен-
ты. Учебно-
вспомогательный мате-
риал 

[2], [3], 
[18], [24], 
[30], [32], 
[36], [52]  

 

Письменный 
контроль. 
Компьютер-
ное тестиро-
вание 



3.2. Организация амбулаторно-
поликлинической помощи на-
селению. ПМСП, ее место и 
роль в укреплении здоровья 
населения.  

1,3    Мультимедийная пре-
зентация 

[1], [3], [5], 
[7], [9], 
[19], [22], 
[26], [27], 
[38], [40], 
[41], [42], 
[45],  [49], 
[50]  

Устный кон-
троль 

 Организация стационарной 
помощи населению. 

   0,7  [1], [2], 
[38], [40], 
[41] 

Тестовый 
контроль 

Организация медицинской 
помощи сельскому населению 
и работающим.  

1,3    [1], [3], [5], 
[7], [9], 
[19], [22], 
[26], [27], 
[38], [40], 
[41], [42], 
[45],  [49], 
[50]  

Устный кон-
троль 

3.3. 

Формы организации медицин-
ской помощи работающим. 

   0,7 

Мультимедийная пре-
зентация 

[1], [2], 
[16], [38], 
[40], [41] 

Тестовый 
контроль 

Охрана материнства и детства 
– приоритетное направление в 
здравоохранении. Медико-
социальные проблемы аку-
шерства и гинекологии.  

1,3    
 

 [3], [9], 
[12], [19], 
[29], [42], 
[44], [45],  
[49], [52]  

Устный кон-
троль 

Организация медицинской 
помощи женщинам 

   0,7  [3], [9], 
[12], [19], 
[29], [42] 

Тестовый 
контроль 

3.4 

Организация лечебно-
профилактической помощи 
детям, организация акушер-
ско-гинекологической помо-
щи женщинам 

 6   Нормативная доку-
ментация 

[3], [9], 
[12], [19], 
[29], [42], 
[44], [45],  
[49], [52]  

Решение си-
туационных 
задач. Пись-
менная кон-
трольная ра-
бота 



 
Организация санитарно-
эпидемиологической службы, 
гигиеническое воспитание.  

1,3    
 

[1], [3], [8], 
[9], [10], 
[11], [16], 
[17], [20], 
[21], [28],  
[52]  

Устный кон-
троль 

Формирование ЗОЖ.    0,7 

Учебно-
вспомогательный ма-
териал 

[1], [3], 
[49], [53] 

Тестовый 
контроль 

3.5. 

Организация санитарно-
эпидемиологического благо-
получия РБ.  

 6    [1], [3], [8], 
[9], [10], 
[11], [16], 
[17], [20], 
[21], [28],  
[52]  

Письменная 
контрольная 
работа 

Организация врачебно-
трудовой экспертизы.   

1,3    [3], [4], [6], 
[13], [14], 
[15], [16], 
[25], [27], 
[31], [51],  
[52]  

Устный кон-
троль 
 
 
 
 
 

Порядок установления инва-
лидности у детей. 

   0,7 

Мультимедийные пре-
зентации.  
 

[1], [6], 
[38], [54] 

Тестовый 
контроль 

3.6. 

Организация экспертизы вре-
менной нетрудоспособности в 
лечебно-профилактических 
организациях. Организация 
экспертизы стойкой утраты 
трудоспособности. МРЭК, их 
виды, структура, задачи, со-
держание работы. Проблемы 
реабилитации больных и ин-
валидов. 

 6   Учебно-
вспомогательный ма-
териал 

[3], [4], [6], 
[13], [14], 
[15], [16], 
[25], [27], 
[31], [51],  
[52]  

Письменный 
контроль. 
Решение си-
туационных 
задач 



Организация психиатриче-
ской и наркологической по-
мощи.  

1,3    [1], [3], 
[33], 
[34],[49] 

 

Устный кон-
троль 

Организация психотерапевти-
ческой помощи. 

   0,7 

Мультимедийные пре-
зентации 

[1], [3], [5], 
[12],[19] 

 

Тестовый 
контроль 

3.7. 

Организация психиатриче-
ской и наркологической по-
мощи.  

 6   Учебно-
вспомогательный ма-
териал 

[1], [3], [8], 
[11], [21], 
[23], [49] 

 

Устный кон-
троль. Реше-
ние ситуаци-
онных задач 

4. Экономика, управление, планирование и финансирование здравоохранения. 
4.1. Основы планирования здра-

воохранения. Основы анализа  
деятельности лечебно-
профилактических учрежде-
ний. Порядок составления 
планов. Определение потреб-
ности населения в медицин-
ских кадрах и в основных ви-
дах медицинской помощи. 
Основы финансирования и 
экономики здравоохранения. 

 6   Учетно-отчетные и 
директивные докумен-
ты. Учебно-
вспомогательный мате-
риал 

[2], [3], 
[18], [24], 
[30], [32], 
[36], [52]  

 

Письменный 
контроль. 
Компьютер-
ное тестиро-
вание 

4.2. Основы управления  и ин-
форматизации  здравоохране-
ния.  

   2 Учебно-
вспомогательный мате-
риал 

[1], [3], [5], 
[7], [9], 
[19], [22], 
[26], [27], 
[38], [40], 
[41], [42], 
[45],  [49], 
[50]  

Тестовый 
контроль 



 
4.3. Основы медицинского стра-

хования и маркетинга  здра-
воохранении. 

   2 Учебно-
вспомогательный ма-
териал 

[1], [3], [5], 
[7], [9], 
[19], [22], 
[26], [27], 
[38], [40], 
[41], [42], 
[45],  [49], 
[50]  

Тестовый 
контроль 

4.4. Основы законодательства РБ. 
Биоэтика. Международное 
сотрудничество в области 
здравоохранения. 

   2 Учебно-
вспомогательный мате-
риал 

[1], [3], [5], 
[7], [9], 
[19], [22], 
[26], [27], 
[38], [40], 
[41], [42], 
[45],  [49], 
[50]  

Тестовый 
контроль 



 
 ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПО ОБЩЕСТВЕННОМУ ЗДОРОВЬЮ И ЗДРАВООХРАНЕНИЮ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПЕДИАТРИЧЕСКОГО 
ФАКУЛЬТЕТА С ДРУГИМИ ДИСЦИПЛИНАМИ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

 
 

Название дисциплины, изу-
чение которой связано с дис-
циплиной рабочей програм-

мы 

Кафедра, обеспечивающая 
изучение этой дисциплины 

Предложения кафедры об измене-
ниях в содержании рабочей про-

граммы 

Принятое решение кафед-
рой, разработавшей рабо-

чую программу  
(с указанием даты  
и № протокола) 

1 2 3 4 
Акушерство и гинекология Кафедра акушерства и гинеко-

логии 
Включить оценку деятельности ро-
дильного дома на основе модели ко-
нечных результатов  

Протокол № 1 от 28.08.2009 

Общая гигиена Кафедра общей гигиены и эко-
логии 

Обратить внимание  на взаимосвязь 
центров гигиены  и эпидемиологии с 
учреждениями лечебно-
профилактической помощи 

Протокол № 1 от 28.08.2009 

Общая гигиена Кафедра общей гигиены и эко-
логии 

Уделить внимание единому ком-
плексному плану оздоровительных 
мероприятий на промышленных 
предприятиях 

Протокол № 1 от 28.08.2009 



ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ  К УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ 
ПО ОБЩЕСТВЕННОМУ ЗДОРОВЬЮ И ЗДРАВООХРАНЕНИЮ  

ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 1-79 01 05 медико-психологическое дело,  
курс 5 

на 2010/2011 учебный год 
 

№№ 
п/п 

Дополнения и изменения Основание 

1 Тема практического занятия (2 часа) «Ор-
ганизация скорой и неотложной помощи 
населению» выносится на КСР, (лит-ра 
[1], [22], [38], [43]). 

В связи с изменениями в 
рабочем учебном плане 
на 2010/2011 уч.год 

 
  
 Учебная программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры 
(протокол № 12 от 21 мая 2010 г.) 
 
 
Заведующий кафедрой 
доцент        Г.И.Заборовский 
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Декан медико-диагностического 
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